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1. MUC PiCH
Quy dinh théng nhét quy trinh t6 chirc giam sat nhiém khuan bénh vién nham

xéac dinh ty 18 nhiém khuan bénh vién, cac yéu tb lién quan va dua ra bién phép can
thiép can thiét.

2. PHAM VI AP DUNG

Ap dung d6i véi cac khoa 1am sang cua bénh vién

3. TRACH NHIEM

Thanh vién hoi dong kiém soat nhiém khuan, mang ludi kiém soat nhiém khuan
bénh vién, bac sy, diéu dudng truc tiép cham séc, dieu tri bénh nhan tai khoa Iam sang.

4. KHAI NIEM/ CHU VIET TAT
- NKBV: Nhiém khuan bénh vién
- KSNK: Kiém soét nhiém khuan
- VPTM: Viém phoi lién quan thd may

5. NOI DUNG QUY TRINH
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5.1 Luu do
, TRACH R R -
BUOC NHIEM LUUDO BIEU MAU

Lanh dao khoa

Xac dinh

KSNK nhu cau
Truéng khoa Lap ké hoach giam sat
2| kSNK NKBV va xay dung phicu |
gidm sat
|
3 | Lanhdao BV
Trién khai, phd -

bién t6i Bo phan
GS- NKBV cuia
bénh vién

Phé bién ké hoach va tap
huan cach thac trién khai

- Khoa Lam
sang;

5 |- Khoa KSNK

- B6 phan Giam
sat NKBV bénh
vién

A

Thuc hién giam sat

Khoa KSNK

Nhom diéu tra

Béo céo két qua va phan
hoi két qua, dé nghi bién
phap can thiép

l

7 Khoa KSNK

Kiém tra,
gidm séat

8 Khoa KSNK

Tong két, béo cao

sau can thiép
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5.2 Dién giai lwu d
Hé so/
Bwoc | Trach nhiém M6 ta Thoi gian Bieu
mau
- Can ctr tidu chuan kiém tra cong
tac KSNK caa Bo Y té va thong
tu 18 huéng dan td chuc, thuc
hién cong tac kiém soéat nhiém
Lanh dao khoa khuan tai cac co so kham, chira )
1 KSNK. bénh cua Thang 1
- Can cu trach nhiém, nhiém vu
gidm sat NKBV cua khoa KSNK
da duoc Giam doc BV giao.
- Can ctu tinh hinh NKBV tai
Bénh vién.
- Lap ké hoach giam sat va du tru
kinh phi.
Truéng khoa |- POi véi diéu tra cat ngang
, | KSNK N_},(BV, 6 thang: noi dung phieu Thang 2
giam sat.
- Pdi véi giam sat NKBV bo sung:
Xay dung phiéu gidm séat theo
y&u cau giam sat.
- Kiém tra ké hoach va noi dung
3 |LanhdaoBY | Phiéugiamsat Thang 2
- Phé duyét ké hoach va kinh phi
thuc hién
Trién khai, pho | - Tap huan thanh vién GS- NKBV | Thang 2
bién tGi B vé ké hoach, céach thuc trién khai
4 | phan GS- cac khoa trong bénh vién;
NKBV cua - Phan cbdng nhiém vu cho céac
banh vién thanh vién giam sat NKBV.
- Khoa Lam Poi véi didu tra ciat ngang | Theo lich
sang; NKBV 6 thang/lan: cu thé
- Khoa 1&m sang, Khoa KSNK Iap
S |- Khoa KSNK danh sach bénh nhan du tiéu
o chuan nghién cuu.
- Bophan Giam | g5 nhan GSNKBV: can ctr vao
sat NKBV céc tiéu chudn chin doan
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bénh vién

NKBV, két hop véi cac két qua
xét nghiém, tham khidm lam
sang,.. hoan thanh phiéu diéu tra.

- Kiém soat danh sach bénh nhan
c6 mat trong ngay diéu tra theo
bénh an, bénh nhan c6 mat va
theo sd ra vao vién.

Poi véoi giam sat NKBV hang

thang (diéu tra tién ciu)

* NKBV chung

- Nhan vién diéu tri/cham soc truc
tiép phat hién ca bénh nghi ngo
thi bao ngay cho hé thong Giam
sat nhiém khuan tai khoa hay
trueong khoa.

- Trudng khoa/nhan vién hé théng
gidm sat ca bénh tai khoa/nguoi
phu trach théng bao cho Ban
giam sat NKBV/Hoi dong hoic
Truong Khoa KSNK.

- Khoa KSNK/diéu tra vién va bac
sy lam sang theo d&i va chan
doan xac dinh bénh nhan NKBV.

- Hoan thanh céac phiéu diéu
tra/giam sat (cé ddy du théng tin
hanh chinh, ngi dung va chaé ky
cua Cac bén)

* NKBV lién quan dén thg may

- Béc sy, diéu tra vién/mang ludi
vién tai khoa c6 bénh nhan tho
may thay dau hiéu nghi ngo bénh
nhan NKBV thi théng bao cho
Nhém diéu tra/Khoa KSNK.

- Nhom diéu tra s& thuc hién cac
bién phép kiém soat va xac dinh
bénh nhan du tiéu chuan tién
hanh diéu tra.

- Piéu tra vién cing Bac sy theo
ddi tryc tiép bénh nhan cung
nhau chan doan xac dinh ca bénh
nhidm khuan bénh vién can cu
trén cac tiéu chuan.
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- Hoan thanh céac phiéu diéu
tra/giam sét (cé day du thdng tin
hanh chinh, ngi dung va cha ky
cua cac bén)

Khoa KSNK

Nhom diéu tra

- Khoa KSNK xir Iy sé liéu bang
cac phan mém thng ké dich té.

- Khoa KSNK tong két, bao céo
két qua voi Ban giam doc va
phan hdi cho cac don vi lién
quan.

- Pua ra cac khuyén nghi, du thao
cong van thyuc hién cac bién phap
can thiép trinh truong khoa kiém
tra va lanh dao BV phé duyét.

7 Khoa KSNK

- Kiém tra cac bién phap can thiép
d3 duoc giam doc phé duyaét.

- T4 chuc giam sat NKBV sau can
thigp

8 Khoa KSNK

- Tong két, bao cdo két qua cho
Ban giam doc va cac don vi lién
quan.

6. LUU HO SO

STT

M3 ho so

Trach
nhiém luu

Tén ho so

Thoi gian
luu

Hinh
thirc luu

Phiéu giam sat NKBV

Béo céo tong két giam sat

NKBV

Can bo
Khoa

Hudng
NKBV

dan veé diéu tra KSNK

Khoa
KSNK

3 nam

7. PHU LUC, BIEU MAU

STT | M4 biéu miu Tén biéu miu
Phy luc 01 Phiéu giam sat ca bénh nhiém khuan
Phy Iuc 02 Phiéu diéu tra viém phoi bénh vién
Phy luc 03 Phiéu diéu tra ca bénh nhiém khuan bénh vién (cat

ngang).
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Phy Iuc 04 Tiéu chuan chan doan ca bénh NKBV

Phu luc 05 Huéng dan diéu tra nhiém khuan bénh vién

Phu luc 06 Cach dién phiéu diéu tra nhiém khuan bénh vién

Phu luc 07 Bang kiém thuc hanh 1am sang phong ngira viém phoi
tho méy? ’

Phu luc 08 Bang kiém dy phong lién quan dén VPTM

Phy luc 09 Mau béo céo nhiém khuan bénh vién

8. TAI LIEU THAM KHAO

STT Tén van ban Ghi chu

1 Bd Y té, “Quy ché bénh vién”, Nha xuat ban Y hoc,
Ha Noi, 1998.

2 Bd Y té, “Thong tu so 16/TT/2018/TT-BYT ngay
20/7/2018 Quy dinh vé& Kiém soat nhidm khuan trong
cac co s& Kham bénh, chira bénh”

3 Bénh vién Nhi Trung wong, “Quy dinh kiém soat
nhiém khuan”

4 Bo Y té, “Quyét dinh so 3671/QP-BYT, ngay
27/9/2012 cua Bo Y té vé Phé duyét cac hudng dan
kiém soat nhiém khuan bénh vién”.

5 Bo Y té, “Quyét dinh so 3916/QP-BYT, ngay
28/8/2017 cua Bo Y té vé Phé duyét cac hudng dan
kiém so&t nhiém khuan trong cac co sé kham bénh,
chira bénh”.

6 Bénh vién Nhi Thai Binh, “Tai liéu huéng dan cong
tac Kiém soat nhiém khuan, nam 2014”.

7 Cic huéng din quy trinh, “Tai liéu Huéng dan cua
may dang st dung tai bénh vién”
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PHU LUC 1: PHIEU GIAM SAT CA BENH NHIEM KHUAN BENH VIEN

(Ap dung diéu tra doc)

Ngay.......thang.......nam 20...

1. Hanh chinh

Ho vatén bénh nhan:..........cccovviiiiiiinene, TUOI....c.uu.... Gigitinh........ccoceveee.

SOBA.......cccu.. Ngay nhap vién......[......[.....Ngay ra vién.... ... c....cccccoonn..n.

S6 ngay nam Vién:................ NQAY. MA ICDI0.......coieeieieeeeeeeeeeeee e,

DA ChNIi e

CHAN QOAN TUC VAO ..ottt e ettt en s een s eneeens

Noi chuyén: ot dén o bénh vién chuyén, t8n benh ViéN..........ccccevevvevveevrnnnen.

KNOA QU Tt

2. Tinh trang I4c nhap vién

D3 diéu tri tai: obénhvien oTTYT oBStr o Ty diéu tri

Thoi gian didu tri: otrudéc48h o0 ltudn ©2tudn 0 3tudn o> 1 thang

Khang sinh diéu tri trudc khi nhap vién, loai KS da dung...........cccoeevveivenrennnen.

Corticoide: néu 6 lidu ding...........cocccvvrvneee, thai gian dung (NQAY).......c.cvveeee.

Can thiép trudc khi nhap vién, néu c6 ghi 10ai........c.cccvvevveveveenee, thoi gian(tinh
tir lac 1am dén tradc NhAP VIEN):.....occcoovveeean. Bénh mén tinh di kém, néu c6 loai

3. Can thiép tha thuat

Loai tha thuat xam Ian C6 | Khong

S6 dwong S6 gio/ngay
truyén dat

bat catheter PM

bat catheter TMTT

bat catheter TM ron

Sonde tiéu

Sonde da day

Pit NKQ

CPAP qua NKQ

Tho may xam nhap

Tho may khéng xam nhap

Thu thuat xam 1an...................

Phau thUat........ooveeeeeeeeeeenn,
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4. Khang sinh da st dung tai bénh vién

o \ o Tong s6 ngay
TT Tén khang sinh Twr ngay béen ngay
str dung
1
2
3
4
5
Dung 2 loai khang sinh két hop:....... ngay; 3 KS.......... ngay; 4KS........ ngay
5. Két qua xét nghiém vi sinh
B.pham................. B.phaM......cccuecee... B.pham.................
Ngay:..... ... ....... E Ngay:...../ .....[...... E Ngay:.....[.....[........ E
Vi khuan:.............. & | Vikhuan:............... & | Vikhuan............... 5
e’ o e;
........................... ¥ ¥ !
Khang sinh d6 Khang sinh d6 Khang sinh d6
Azithromycin Azithromycin Azithromycin
Ampicillin Ampicillin Ampicillin
Amoxycillin Amoxycillin Amoxycillin
Amikacin Amikacin Amikacin
Amox/clav Amox/clav Amox/clav
Amp/Sulbactam Amp/Sulbactam Amp/Sulbactam
Cefazolin Cefazolin Cefazolin
Cefotaxim Cefotaxim Cefotaxim
Cefoperazon Cefoperazon Cefoperazon

Ceftazidime

Ceftazidime

Ceftazidime

Ceftriaxone

Ceftriaxone

Ceftriaxone

Cefuroxime

Cefuroxime

Cefuroxime
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s g.
Cefepime Cefepime Cefepime

Ciprofloxacin

Ciprofloxacin

Ciprofloxacin

Colistin Colistin Colistin
Gentamycin Gentamycin Gentamycin
Imipenem Imipenem Imipenem

Levofloxacin

Levofloxacin

Levofloxacin

Meropenem Meropenem Meropenem
Ofloxacin Ofloxacin Ofloxacin
Oxacillin Oxacillin Oxacillin
Tetracyline Tetracyline Tetracyline

Trimethoprim-
Sulfamethoxazole

Trimethoprim-
Sulfamethoxazole

Trimethoprim-
Sulfamethoxazole

Vancomycin

Vancomycin

Vancomycin

Loai nhiém khuan: t Mauo  H6 hap o Tiéu héa o Da o Khac ghi
Két qua diéu tri: o chuyén vién/khoa o tirvong O xuat vién tai khoa

PAI DIEN KHOA CAN BQ PIEU TRA CAN BQ GIAM SAT

(Ky, ghi rd ho tén) (Ky, ghi r6 ho tén) (Ky, ghi rd ho tén)
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PHU LUC 02: PHIEU PIEU TRA VIEM PHOI BENH VIEN

Ngay....... thang....... nam 20...

1. Hanh chinh

Ho vatén bénh nhan:........c..ccocovviiiiniienne, TUOI.......u.... Gigitinh......oooeeiiiiiiiie,
SOBA........... Ngay nhap vién......[..... ....Ngay ra Vién...../.....l ..o,
S6 Ngay NAM VieN:........c.cov...... NQAY. MA ICDI0........cvivreeeieeeeeeee e,
D 3T o1 ) SRR
CRAN AOAN TUC VAO .o es e
Noi chuyén: ot dén o bénh vién chuyén, t8n NN VIEN..........ccccevvveeeeeeeeeeeeeensens
KOA GHEU T vt

2. Tinh trang lac nhap vién

NOiEM KNUAN trEGC NNAP VIBN.......eeieeeceeceeeeee ettt
Thoi gian xuat vién: o truc 48 gio o 2-7ngdy o 1-2tudn o> 2 tuan

Diéu tri tai : obénhvién O TTYT o BStr o tudiéutri

Khang sinh dung trudce nhap vién:

3. Piéu tri tai bénh vién
3.1. Can thiép tha thuat

S6 dwong

Loai tha thuat xam lan Co6 | Khong truyén So gio/ngay dat
bat catheter bM
bat catheter TMTT

bat catheter TM ron

Sonde tiéu

Sonde da day

Pit NKQ

CPAP qua NKQ
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Thé may xam nhap

Tho may khéng xam nhap

Thu thuat xam lan.............

Phau thuat..........oceeevenn.,

3.2. Lam sang va can lam sang

Chan doan/ngay Dau hiéu Chan doan Chin don
IUc vao VP1: VP2
Ngay......c...... Ngay......ccco.... Ngay.......c......
Dau hiéu Dau | Piém | Dau | DPiém | Dau | Diém
hiéu hiéu hiéu

1. Nhi¢tdo°C

>36,5°Cva<38,4°C
>38,5°Cva<389°C
>39,0°C va<36,0°C

2. S6 lugng bach cau
(trong Imm?3

>4.000 va <12.000

<4.000 va >12.000

<4.000 hoac >12.000

<4.000 hoac >15.000

3. Oxy trong méau giam
(PaO2/Fi02)

Pa02/Fi02 <240

4. X quang phoi

Khong cé tham nhiém
Tham nhiém tién trién
Tham nhiém khu kha

5. Cay dich NKQ
(+)

(+)

(+++) va nhuom Gram

(+)
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6. Dau hiéu 1am sang:

Ho

Tinh chat dam

Kh6 tho (nhip/ph)

Ran phoi

Ngung thd

3.3.Khang sinh do

Két qua xét nghiém vi sinh

Sau dat NKQ
Khi dit NKQ
(48 h)

B.pham................ B.phdm................. B.pham.................
Ngay:..... .....[...... &T Ngay:..... .....[...... 52 Ngay:..... .../ ....... E
Vi khuan.............. o | Vikhuan:.............. o | Vikhuan............ 5

o o o
............................. ! x !
Khang sinh d6 Khang sinh db Khang sinh d6

Azithromycin

Azithromycin

Azithromycin

Ampicillin Ampicillin Ampicillin
Amoxycillin Amoxycillin Amoxycillin
Amikacin Amikacin Amikacin
Amox/clav Amox/clav Amox/clav

Amp/Sulbactam

Amp/Sulbactam

Amp/Sulbactam

Cefazolin Cefazolin Cefazolin
Cefotaxim Cefotaxim Cefotaxim
Cefoperazon Cefoperazon Cefoperazon
Ceftazidime Ceftazidime Ceftazidime
Ceftriaxone Ceftriaxone Ceftriaxone
Cefuroxime Cefuroxime Cefuroxime
Cefepime Cefepime Cefepime
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Ciprofloxacin Ciprofloxacin Ciprofloxacin
Colistin Colistin Colistin
Gentamycin Gentamycin Gentamycin
Imipenem Imipenem Imipenem
Levofloxacin Levofloxacin Levofloxacin
Meropenem Meropenem Meropenem
Ofloxacin Ofloxacin Ofloxacin
Oxacillin Oxacillin Oxacillin
Tetracyline Tetracyline Tetracyline
Trimethoprim- Trimethoprim- Trimethoprim-
Sulfamethoxazole Sulfamethoxazole Sulfamethoxazole
Vancomycin Vancomycin Vancomycin

3.4. Két qua
Loai nhiém khuan: t Mauo  H® hdp o Tiéu héa o Da

0 Khac ghi 10...c.veieiiiiieeee e
Két qua diéu tri: o chuyén vién/khoa o tirvong O xudt vién tai khoa

PIEU TRA VIEN
Luuy:

* Cdy dich mau hogc dom hogc dich hat NKQ ngay lic bdr dau dat Ngi khi qudn va
cay lai sau 48 gio dat Néi khi quan.
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* Logt phim XQ phéi sir dung @é xdc dinh VPTM tinh tir phim chup sau khi dat NKQ
tir ngay thit 3 tré di, phim thir hai chup trong vong 1 tuan ké tir phim th nhat. Néu tiéu chudn
phim XQ phu hop véi mét tiéu chudn dé xdc dinh VPTM thi cac tiéu chudn 1am sang khdng
nhat thiét phdi xudt hién cing luc véi thoi diém chup phim.




PHU LUC 3: PHIEU PIEU TRA CA NHIEM KHUAN BENH VIEN (Ap dung diéu tra cat ngang)

PAT FORM Théng tin BN
BV NHI THAI BINH:

KHOA:
Ngay khao sat: / / 20 (dd/mm/20yy)
Sé hédsoBN: Gi&i tinh:  Nam N
Tudi: ; néu < 2 tubi: thang
Ngay nhapvién (ddmm/20yy) _ / /20
Ngay vao khoa (dd/mm/20yy xx.xx) / / 20 Gio~:

Vao khoa tr. Ly do chinh vao khoa (chon mbt):

O BV khac O Phau thuat
O Coéng dbng O Bénh truyén nhiém O Bénhkhong truyén nhidm
O Hau phau

O Khoa khac trong Ph3u thuat teekhi nhap vién (chon mot):
Vién (nhap vien >24h) ' O Khoéng phau thuat, O Tiéu phau*; O Pai phau**; O Khéng ré
O Khac * Gay té cuc bo, ** Gay té viing/géy mé an bo

Cordia bénh nhan (chontétca y dung):
O 1. COPD (dang didu tri) O 2.Bénh actinhdang tién trién
O 3. Creatinine > 300 (trwoc khi nhap vién) 0O4. Ubn van
O 5. Nhiém HBV/HCV hoat dong (c6 k&ém tang transaminases)
O7.KhAC: ..o

O6. HIV

Bién phap can thiép hién tai:
Dat ndi khi quan:
Tham tach mau/Loc mau:
Dbat catheter mach trung tam:
Dat catheter mach ngoai vi:
Pat 6ng thong tiéu:
BN c6 dung khang sinh®:
BN hién c6 NKBV®@:

OKhdéng O C6 O Khéngbiét
OKhdng O C6 O Khéngbiét
OKhéng OC6 O Khéngbiét
OKhdng O C6 O Khéngbiét
OKhong OC6 O Khéngbiét
OKhéng OC6 O Khongbiét
OKhéng OC6 O Khéngbiét

T S S——
Néu coé

—Neuco
Co nguwoi nha BN hién dang chamsaéc BN trong vong 24h qua?
O Khébng OC6 O Khéng biét

Dir lieéu khang sinh va NKBV —

Tén khang sinh (tén generic Puodng Chidinh Chéan [CéLydo
hodc tén biét dworc) dung doan |trong ho
(vi tri) soBN

Pwong dung: 1: tiém, 2 uong 3: tryc frang, 4: xéng hit.

Chi dinh: 1: dleu ti cho nhiém tring méc phd coéng ddng, 2: mac phai do chéam sbéc y té lau/trung binh; 3:
nhiém trang cap tinh méc phal tai bénh vién; 4: dw phong phau tuat, 5: dw phong ndi khoa; 6: khac;. 7: khéng
rd chi dinh (khéng rd ngudn nhiém khuan) 8: BS thuc hién khao sat hoan toan khéng biét

Chéan doan: xem danh sach vi tri nhi&m khuan, chidanh cho chi dinh diéu tri.

Ly do dung KS trong bénh an Cé — N&u slir dung khang sinh dua trén lamsang hodc két qua vi sinh. Néu
khéng - Khéng

NKBV 1 NKBV 2 NKBV 3

Ma dinh nghia cabénh

Dung cu lién quan truéd O Co6 O Khong O Co6 O Khoéng O Co6 O Khoéng

khi kh&i phat NKB V() O Khéng biét O Khéng biét O Khéng biét
Ngay kh&i phat NKBV®) / / / / / /

. ; B O BV hién tai O BV hién tai O BV hién tai
Nguon goc nhiém trung O BV khac O BV khac O BV khac

O khac/khéng biét O khac/khéng biét O khac/khéng biét

Néu nhiém trung dong
mau (BSI): nguon )

Ma VK R() Ma VK R) Ma VK R()

Vi khuan 1

Vi khuan 2

Vi khuéan 3

1) Khang sinh, cé néu: idu KS dau tién duoc ding vao theri diém khao sat HOAC BN rhap vién co st dung KS
va chwa cé quyét dnh ngirng ding KS HOAC ding KS dyw phdng phau thuatva dugc diing trong 24h qua

2) NKBV c6 néu: [rhiém tring khoi phat sau khi nh&p vién = 2 ngay, HOAC rhiém trung vang phau thuét sau
khi phau thuat trong vong 30 ngay HOAC xuét vién khoa hdi stic tich cuc < 48 gier, HOAC nhiém Clostridium
Difficle va xuét \ién khoa hdi strc tich cyc < 28 ngay HOAC khéi phat <ngay 3 sau khi can thiép xam nhap véo
ngay 1 hoac ngay 2] HOAC BN dang didu i HAI va cd di cac tiéu chudn nay khi bt ddu didu tri.

(3) Dung cu lién quan NKBV (6ng ndi khi quan v&i viém phdi, CVCPVC v&i nhiém trung huyét, dng théng
tiéu v&i nhidm trang tiét niéu) trong vong 48 gid trwdc khi khdi phat nhidm trang (k& ca khi dung khong lién
tuc), 7 ngay v&i nhiém trung tiét niéu. (4) Bo trédng, néu co triéu chirng tai thei diém nhap vién. (5) C-CVC,
C-PVC, S-PUL, S-UTI, S-DIG, S-SSI, S-SST, S-OTH, UO, UNK. (6) Dién diém AMR marker 0, 1, 2 hoac 9,
xem bang.
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PHU LUC 04: TIEU CHUAN CHAN POAN NHIEM KHUAN BENH

VIEN

1. CHAN POAN VIEM PHOI BENH VIEN

% Chdn dodn viém phoi bénh vign khong co xét nghigm vi sinh
Bang 1: Chan doan viém phoi bénh vién khdng co xét nghiém vi sinh

(PNEU 1)

X — quang phoi

Dau hiéu/ Triéu chirg/ Xét nghiém

C6 2 hogc nhiéu phim
chup X-quang tim phdi co
it nhat mot trong cac két
qua:

« Hinh anh hang phéi

« Hinh anh dong dic phoi
« Hinh anh méi tién trién
hodc thdm nhiém cii tién
trién

« Tran khi phoi, voi tré em
<1 tudi

(*): Voi nhitng NB khong
c6 bénh vé phéi hodc bénh
tim mach (vi du: hoi chung
SHH, loan sin phé quan
phoz phit phéi, bénh phoz
tic nghén man tinh), 1 két
quad chup X-quang la chap
nhan duoc.

Véi bat kyNB, c6 it nhat 1 tiéu chi sau:

« St (> 38°C)

+ BC giam (< 4.000 BC/mm?) hoic BC ting (>
12.000 BC/mm?)

« Nguoi bénh > 70 tudi, thay doi trang thai tam
than khong rd nguyén nhan.

Va c6 it nhét 2 tiéu chi sau:

« Xuét hién dom mu hodc thay doi tinh chét
dom hoic ting dich tiét ho hép, hodc ting yéu
cau hat dom.

« Xuét hién ho hodc tiéng ho ndng hon, hoac
kho tho, hoac thd nhanh.

« Rale phodi hoic tiéng thoi thanh phé quan.

« Thong khi x4u di: d bio hoa O, (PaO2/FiO; <
240), tang nhu cau O, hodc ting nhu cau thd
may.

TIEU CHUAN THAY THE, v6i tré em < 1 tuoi:
Thong khi x4u di (vi du: do bao hoa O, trong mau
SpO; < 94%, tang nhu cau O hodc ting nhu cau
thd may).

Cé6 it nhat 3 tiéu chi sau:

« Nhiét d6 khong 6n dinh

« BC giam (< 4.000 BC/mm?®) hoac BC tang
(>12.000BC/mm?) va BC non (> 10% ...)

* Xuat hién dom mu hodc thay do6i tinh chat
dom hodc tang dich tiét hé hdp hodc ting yéu
cau hit dom

* Ngung tho, the nhanh, nudc miii véi su €O
rat
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16ng nguc hodc tiéng thoi.

« Tho kho khé, rale phoi, hodc rale ngay.

* Ho.

* Nhip tim cham (< 100 nhip/p) hoac nhip tim
nhanh (> 170 nhip/p).

TIEU CHUAN THAY THE, v6i tré em > 1 tudi
hogc < 12 tudi.

C6 it nhét 3 tiéu chi sau:

« St (> 38,4°C) hodc giam than nhiét (< 36,5°C)
* BC giam (<4.000 BC/mm3) hoac BC tang (>
12.000 BC/mm3).

« Xuét hién dom mu hodc thay doi tinh chét
dom hoic ting dich tiét hd hap, hodc ting yéu
cau hit dom.

« Xuét hién ho hoic tiéng ho nang hon, hoac
kho tho, ngumg tho hodc thé nhanh.,

« Rale phoi hoic tiéng thoi thanh phé quan.

« Thong khi xau di (vi du: do bio hoa O2 trong
mau SpO2 < 94%, tang nhu cau O, hoic ting
nhu ciu thd may).

< Chdn dodn viém phéi bgnh vign dya trén két qud xét nghigm vi sinh
Bang 2: Chan doan viém phoi bénh viéndo vi khuan hoac nam
soi thojong giapduwa trén két qua xét nghiém vi sinh (PNEU 2)
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X-quang phoi

Dau hiéu/ Triéu chirng

Xét nghiém

2 hodc nhiéu phim
chyp X-quang tim
phéi co it nhat mot
trong cac két qua
Sau:

* Hinh 4anh hang
phoi

* Hinh anh dong
dic phoi

* Hinh anh tham
nhiém md&i  hoidc
tham nhiém ci tién
trién

« Tran khi phoi, véi
tré em < 1 tudi

(*): Voi nhitng NB
khéng cé bénh vé
phéz’ hoac bénh tim

C6 it nhat mot trong
cac tiéu chi sau:

- Sbt (> 38°C)

- BC giam (<
4.000
BC/mm3) hoiac BC
tang = 12.000

BC/mm3)

- Nguoi bénh > 70
tudi, thay doi trang thai
tam than khong 13
nguyén nhan.

Va, ¢6 it nhat mot
trong céac tiéu chi sau:
- Xuét hién dom mu
hozc thay di tinh chat
dom hoic ting dich tiét
hé hip hodc ting yéu

Co it nhat mot trong cac tiéu
chi sau:

+ Ciy méu H) khong lién
quan dén nhiém khuin noi
khéac.

+ Céy mau bénh phém dich
mang phoi (+).

+ Nudi cay dinh luong (+) vi
khuan miu xét nghiém dich
duong ho hép dudi (vi du:
dich rua phe quan, dich hut
phé quan lay qua noi soi).

+ > 5% dich hat rta phé
quan chira té bao bao gdm vi
khuan ndi bao qua soi truc
tiép trén kinh hién vi (vi du:
nhudm Gram)

+ Kiém tra mé bénh hoc cho

mach (vi du: héi| cau hat dom thdy it nhit mot trong

ching SHH, logn |- Xuat hién ho hodc | nhiing

san phé qudan phoi, | tiéng ho ning hon, | bing ching viém  phéi

phit phéi, bénh phéi | hoic duéi

tic nghén kho thd, ngung thd

man tinh), 1 kéf hodc

qud

chup X-quang la thé nhanh. day:

chdp nhén dworc. - Rale phéi hoic tiéng | + Hinh thanh 6 4p xe hodc 6
thoi thanh phé quan. hop nhat véi su tich Iy

- Théng khi xau di: d6
bdo hoa 0O, (P&Oz/FiOz
<2 40), ting nhu ciu
O, hodc ting nhu cau
tho may.

manh cua BC da nhan trong
tiéu phé quan va phé nang.

+ Pinh luong (+) mau bénh
pham nhu mé phoi.

+ Nhu mo phdi bi xdm lan
béi sgi nam hodc gia soi
nam.
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Bang 3: Chuin doan viém phoi do vi rut, Legionella,
Chlamydia, Mycoplasma va cac tac nhan hiém gap khac dwa
trén ket qua xét nghiém vi sinh (PNEU 2)

X-quang phoi

Dau hi¢u/ Tri¢u chirng

Xét nghiém

C6 2 hoic nhiéu
phim chup X-quang
tim phoi co it nhat
mot trong cac két
qua:

« Hinh 4nh hang phoi
* Hinh anh dong dac

phoi
e Hinh 4anh tham
nhiftm mdi  hoac

thAm nhiém cii tién
trién

« Tran khi phoi, voi
tré em < 1 tudi

(*): Voi nhitng NB
khéng c6 bénh vé
phéz’ hoac bénh tim
mach (vi du: hoi
chung SHH, loan san
phé quan phéi, phi
phéi, bénh phéi tic
nghén man tinh), 1
két qud chup X-
quang 1a chdp nhdn
duoc.

C6 it nhat mot trong
cac tiéu chi sau:

« St (>38°C)

» BC giam (< 4.000
BC/mmq) hodc BC

tang (> 12.000
BC/mm?).

* Nguoi bénh > 70
tuoi, thay doi trang thai
tam than khong 1o
nguyén nhan.

Va, c6 it nhat mot trong
cac tiéu chi sau:

* Xuét hi¢n dom mu
hozc thay ddi tinh chat
dom hoic tang dich tiét
hé hip, hoic ting yéu
cau hat dom.

» Xuat hién ho hoic
tiéng ho ning hon, hoic
kho tho, hoac tho
nhanh.

« Rale phoi hodc tiéng
thoi thanh phé quan.

« Thong khi xdu di
(VD: d6 bao hoa O
(PaO,/FiO; < 240), tang
nhu ciu O, hoidc ting
nhu cau thd may).

C6 it nhat mot trong cac tiéu
chi sau:

« Ciy dich tiét duong ho
hap (+) vi rat, hodc vi khuan
Chlamydia.

« Phat hién dich tiét duong
hé hip (+) voi khang
nguyén hoic khang thé vi
rat (vi du: ELISA, FAMA,
PCR).

« Tang 4 lan ting cap
huyét thanh (IgG) véi tac
nhan gay bénh (vi du: vi rat
ciim, vi khuan Chlamydia).

« PCR (+) v6i vi khuan

Chlamydia hoac
Mycoplasma.

« Micro-IF (+) v6i vi khuan
Chlamydia.

« Cay dich tiét hoic mé
duong ho hap (+) hodc nhin
thdy dugc vi  khudn
Legionella spp bang micro-
IF

« Phat hién vi khuan
Legionella pneumophila
nhom huyét thanh 1 khéng
nguyén trong nudc tiéu
bang RIA hoic ELISA.

« Ting gip 4 lan trong
L.pneumophila nhém huyét
thanh 1 gia khang thé dén
>1: 128 trong cip huyét
thanh cép

tinh va huyét thanh hoi phuc
bang IFA gian tiép.
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% Chdn dodn viém phoi bénh vién ¢ nguwoi bénh suy gigm mién dich
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Bang 3: Chan doan viém phdi bénh vién & NB suy giam mién dich

(PNEU 3)

X-quang phoi

Dau hiéu/ Triéu chirng

Xét nghiém

Cé 2 hodc nhiéu
phim chyup X-gquang
tim phdi c6 it nhat

mot trong cac  két
qua sau:

* Hinh 4nh hang
phoi

* Hinh 4anh dong
dic phoi

* Hinh anh tham
nhiém méi  hoic

thAm nhiém cii tién
trién

(*): Voi nhitng
NB khéng cé bénh vé
phéi hodc bénh tim
mach (vi du: hoi
chung SHH, loan san
phé qudn phéi, phi
phéi, bénh phéi tac
nghén man tinh), 1
két qua chup X-
quang la chdp nhdn
duoc.

NB suy gidm mién dich co it
nhat mot tiéu chi sau:

- Sét (> 38°C)

-Nguoi bénh > 70 tudi, thay
d6i trang thai tAm than khong
rd nguyén nhan.

- Xuat hién dom mu hodc thay
d6i tinh chat dom hodc ting
dich tiét ho hap hoic tang yéu
cau hat dom.

- Xuat hién ho hodc tiéng ho
nang hon, hodac kho thd,
ngung thd hodc thd nhanh.
-Rale phoi hodc tiéng thoi
thanh phé quan.

-Thong khi x4u di, VD: do
b&o hoa O, (PaO,/FiO, <240),
tang nhu cau O, hodc ting nhu
cau tho may.

- Ho ra mau.

- Con dau nguc — mang phoi.

C6 it nhat mot tiéu chi
sau:
+ Cdy méau va dom (+)
Vo1
Candida spp.
+ Bang ching cla
nam hodc Vi

khuan
Pneumocystiscarinii
tir dich tiét duong ho
hap dudi bi 6 nhiém
(vi du: dich hat rua
phé quan hodc dich
ndi soi phé quan)
bang mot  trong
phuong phap:
+ Soi tryc tiép dudi
kinh hién vi
+ Cay nam (+)

2. TIEU CHUAN CHAN POAN NHIEM KHUAN TIET NIEU
% Thé A (NKTN-A): Dwa trén ket qua nudi cay vi sinh

NKTN-A:

Ngueoi bénh cd moi triéu ching duoi day:

- Két qua cdy nudc tiéu duong tinh véi < 2 loai vi sinh Vat.
- [t nhat mot loai c6 s6 luong > 10°CFU/m.
Va c6 it nhat mét trong nhiing tri¢u chitng duwedi ddy khong
gay ra boi cac nguyén nhan khac:
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Sét (>38°C).
Dau vung trén mu.
MGt tiéu.
Tiéu dat.
Tiéu budt.
Thé B (NKTN-B): Khéng dwa trén nudi cdy vi sinh
KTN-B:

CO it nhdt 2 trong nhing triéu chitng durdi ddy khéng phdi do
cac nguyén nhan khéc gay ra.

- St (>38°C).

Dau vung trén mu.
Mot tiéu.

Tiéu dat.

Tiéu budt.

Va ¢ it nhat 1 trong nhizng ddu hiéu sau:

“+ M niéu (> 10 BC/ml hogic > 3 BC/thj truong kinh hién vi
khuéch dai ciia bénh pham nuéc tieu khong duoc quay li tam).

VSV phat hién qua nhuom Gram bénh pham nuéc tiéu khong quay li
tam.
It nhat 2 mau cay nudc tiéu (+) véi cung loai tAc nhan véi sb

lugng 21702 CFU/ml duoc lay qua catheter bang quang (vi du: éng
thong thang).

Két qua cdy nudc tiéu véi sb lugng 1 loai VSV <10°

CFU/ml ¢ NB dang dugc diéu tri khang sinh cho NKTN.
< Nhiém khudn tiét nigu lién quan téi dégt 6ng thdng tiéu

Pit
niéu dao,

ong thong tiéu: Ong dan luu duoc dua vao bang quang qua
duoc luu lai va ndi voi thi din luu. Bao cao su hoic 6ng

thong thang khdng c6 bong chén (sir dung dé rira bang quang), ng
dan luu tir than ra da hoic éng thong trén mu déu khong duogc tinh 13
dng thong tiéu trir dng thong Foley dang sir dung.

N

hiém khuan tiét niéu lién quan téi dat éng thong tiéu

(CAUTI): Nguoi bénh c6 du tidu chuan chan doan NKTN va co
thém mot trong nhitng dau hiéu sau:
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I

Ong théng tiéu dugc luu >2 ngay tinh tir ngay bién cd tré vé trude
Hodc:

Ong théng tiéu dugc luu >2 ngay, duoc loai bo vao ngay bién cd
hodc vao ngay trudc ngay bién cd.

Chu y: néu 6ng thong tiéu duoc loai bo va duoc dit lai trong ciing
ngay hoic dit lai vao ngdy sau d6 thi duoc coi 1a dat 6ng théng tiéu lién

5/1 6/1 7/10
tuc.

_

Ngay ditong Ngaydatong  Ngay bién co
thong tiéu thong tiéu Ngay dat 6ng thong tiéu



t t 1

Ngay datong Ngay datong Ngay bién cd

thong tiéu thong tiéu  Ngay rit ng thong tiéu

a/1  5/1 6/1 7/1

Ngay dat 6ng  Ngay ddtng Ngay rat 5ng Ngay bién c6

théng tiéu thdng tiéu thong tidu

3. TIEU CHUAN CHAN DOAN NHIEM KHUAN HUYET
3.1. Nhiem khuan huyet do vi sinh vat gay bénh:

NB c6 két qua cdy mau duong tinh v&i > 1 tic nhan giy bénh.

3.2. Nhiém khudn huyét do vi sinh vt sinh dwéng:

Nguoi bénh > 12 thang tudi: c6 > 2 1an cay mau (+) véi cling
loai VSV VA c6 it nhat 1 trong cac dau hiéu sau:

« Sét (> 38°C).

« Ha huyét ap.

» Ngudi bénh < 12 thang tudi: NB ¢6 > 2 1an cay mau duong
tinh vai cung loai VSV sinh dudng VA c0 it nhat 1 trong cac dau
hiéu/triéu chang sau:

. S6t (> 38°C).

« Ha huyét ép.

 Ha than nhiét (< 36°C).

* Ngung tho.
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* Nhip tim cham.
+ Vi sinh vat sinh duong
Actinomyces species Propionibacterium Streptococcus salivarius
species
Aerococcus species Staphylococcus species, | Streptococcus sanguis
khong phaiS.aureus

Bacillus species, not Streptococcus anginosis | Streptococcus viridians
B. anthracis

Corynebactrium Streptococcus
species, khong phaiC. | constellatus
diphtheriae

Diphtheriods species | Streptococcus milleri

Micrococcus species Streptococcus mitis

Pediococcus Streptococcus mutans
urinaeequi
Peptococcus Streptococcus aralis

saccharolyticus

3.3. Nguyén tac Idy mau 1am xét nghiém chan dodn nhiém khuan huyét

Bénh phiam mdu dayoc liy cing thoi diém:

Nén Iy tai cac vi tri khac nhau (vi du: mot mau lay tir tay phai, 1
mau lay tur tay tréi), sir dung bom kiém tiém tiét khuan riéng cho mdi
lan 1ay mau.
Hodac:

Néu cac bénh pham lay tai cing vi tri, can phai ldy mau 2 lan
riéng biét, sir dung bom kim tiém tiét khuan cho mdi lan lay méau. Sat
khuan da tai vi tri ldy mau truéc mdi lan lay bénh pham.

Bénh phim mdu dajoc léy tai cdc thoi diém khdc nhau:
Lan ldy mau thtr 2 phai dugc thuc hién trong cling ngay hoic lay
trong ngay tiép theo cua ngay thuc hién lan 1ay mau th 1.
Chuy:
» 1 hogc ca 2 mau ¢ thé lay tir duong TMTT. Néu ca 2 mau
mau lay tur duong TMTT, c6 thé duoc lay tir mot hoac nhiéu nong
cua catheter.
« Cay déu catheter khong dugc sir dung dé chan doan nhiém khuan
huyét.
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3.4. Phan logi nhiém khudn huyét
% Nhiém khudn huyét nguyén phat:

VSV phén lap dugc trong mau khéng trung lap vai VSV phan lap
duoc tir cAc vi tri khac trén co thé trong giai doan ctra s6 va khung thoi
gian bién cd.

Tri¢u chirng

Giai doan ctra so

16

. a N Giai Khung \ . .
Ngay lelm sang/can doan thoi gian V?Akhung thoi gian
lam .z bién cb bién
san g cua so 1en co co
1
2
3
4 S6t>38°C
Qéy mau 2
5 lan:
Streptococcus
viridians
6
7
8
9
10
Cay dom:
11 Streptococcu
s viridians
12
13
14
15
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< Nhiém khudn huyét lién quan téi thiét bi TMTT (Central
line-associated blood stream infection - CLABSI): ddp wng nhirng
tiéu chuan sau:

- Thiét bi TMTT duoc luu trén NB > 2 ngay tinh tir ngay bién cd tro vé
trudc
Hoac
- Thiét bi TMTT dugc luu trén NB > 2 ngay, duoc loai bo vao
ngay bién cb hoic hodc vao ngay trudgc ngay bién cd.

Chu y: néu thiét bj TMTT duwoc loai bé va dat lai trong cling
ngay tai cung vi tri hogc khac vi tri dwoc coi luu TMTT lién tuc.

Khai niém: Thiét bi TMTT la 1 catheter dit trong noi mach Véi
diém tan cung & tim hoac gan tim hodc duoc dit trong mach mau 16n.

Phan loai:

- Thiét bi tam thoi: catheter khdng tao dwong ham hodc khong
dugc cay ghép (catheter TMTT dugc dat tir ngoai vi - peripherally-
inserted central catheters [PICC lines], luu trong thoi gian ngan).

- Thiét bi ¢6 dinh gom:
« Catheter tao duong ham (ké ca mot s6 loai catheter loc mau dai ngay).
« Catheter duoc cay ghép (VD: cd budng truyén thudc cdy dudi da).
Vi tri mach mdu dwdi day dwoc duoc cpi la lién quan toi
dwong trung tam va dwoc tinh ngay luu thiét bi trung tam:

« Dong mach chu.

« Pong mach phoi.

 Tinh mach chu trén hoac dudi.

« Tinh mach néo that.

 Tinh mach canh trong.

* Tinh mach du6i don.

» Tinh mach chau ngoai va chau chung.
* Tinh mach dui.

« Dong/tinh mach ron (& tré so sinh).
< Nhiém khudn huyét thiz phat:
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Két qua cdy mau (+) cing loai tdc nhan phan Iap tir cac vi tri
khac trén co thé trong giai doan ctra s6 va khung thoi gian bién cd.

Tri¢u ching

Giai doan Khung thoi

Giai doan nhiém

Ngay | 1Am sang/cin .z . >,z | khuan huyét
lam sang cura so gian bién co thi phat

1

2

3

4 S6t >38°C
Cay méu 2 lan:

5 Streptococcus
viridians

6

7

8

9

10

11 Cay dom:
Streptococcus
viridians

12

13

14

15

16

17

18

4. NHIEM KHUAN VET MO
4.1. Nhiéem khuan vet mo nong
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Phai dap @ng cac tiéu chuan sau: Nhidm khuan xay ra trong vong
30 ngay sau phau thuat. Nhiém khuan chi lién quan téi da va té chiic
dudi da. Ngudi bénh c6 it nhat mot trong cac biéu hién sau:

- Chay mu tir vét mé ndng.
- Phan lap duoc VSV qua cdy vo khuan dich hodc mé tir vét mé néng.
- Coit nhat nhat mot trong cac dau hiéu hoic triéu chung
nhiem khu,an sau: dau, sung, do hOaC néng va phau thuat vién chi
dinh mo Vet mo, trur khi cay veét mo am tinh.
- Phau thuat vién chan doan NKVM nong.
4.2. Nhiéem khuan vet mo sau:

NKVM xay ra trong vong 30 ngay sau phau thuat hoic trong
vong 1 nam véi phau thuat co dat implant va nhidm khuan tai mé mém
sau (16p can co) ctia vét md va NB c6 it nhat mot trong céc biéu hién
sau:

- Chay mu tir vét mo sau. ) ,

- Toac vét md tu nhién hoac phﬁg thuat vién chi dinh mé vet

mo khi NB c6 it nhat mét trong cac dau hiéu hoac triéu ching sau:
+ Sbt (>38°C), hoic dau hodc né tai vét mo.

+ Ap xe hoic bang ching khac lién quan toi vét mé sau xac dinh
qua tham kham truc tiép, trong khi phau thuat lai hoic qua xét nghiém
giai phau bénh, X-quang.

+ Phau thuat vién chuan doan NKVM sau.

4.3. Nhiém khuan vét mé tai co quan/khoang cothé:

NKVM tai vi tri co quan/khoang cua bat ky bo phan nao cua co
thé, ngoai trir dudng rach da, can, co dugc mé hoic thao tac trong qué
trinh phau thuat. Nhiém khuan xay ra trong vong 30 ngay sau phau
thuat hoic trong vong mot nam véi phau thuat co dat implant va NB
c6 it nhat mot trong cac triéu chiing sau:

- Chay mu tir dan luu duoc dit trong khoang/co quan.

- Phan lap duoc VSV qua cay vo khuan dich hoic md caa co

quan/khoang.

- Ap xe hoic bang ching nhim khuan khac lién quan téi co
quan/khoang dugc xac dinh qua thim kham truc tiép, trong khi
phau thuat lai hoic qua xét nghiém giai phau bénh, X-quang.

- Phau thuat vién chuan doan NKVM tai vi tri khoang/co quan.
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PHU LUC 05: HUONG DAN VE PIEU TRA NHIEM KHUAN BENH
VIEN

1. Nhiém khuan bénh vién (NKBV) 14 gi?

- NKBV Ia nhitng nhiém khuan xay ra trong thoi gian bénh nhan nam
diéu tri trong bénh vién do chiam soc va diéu tri khong dam bao vé khuan, méi
treong khong dam bao vé sinh va cong tac thuc hanh cach ly khong duoc ap
dung triét dé. Nhiém khuan bénh vién thuong xuat hién 48 gio sau khi nhap vién
va khong hién dién ciing nhu khong & giai doan u bénh tai thoi diém nhap vién.

- Nhi@m khuan vét mé duoc coi 1a nhiém khuan bénh vién néu xuét hién
30 ngay sau phau thuat hodc trong vong 1 nam véi nhiing phau thuat ¢ cay
ghép.

2. P6i twong nao c6 nguy co mic NKBV?

- Bénh nhan chju cac tha thuat xam lan: théng khi nhan tao, dit sonde
tiéu, dat catheter tinh mach trung tam (TMTT)...

- Bénh nhan suy giam mién dich, nguoi gia, tré em, bénh nhan suy dinh
dudng hodc mac cac bénh man tinh.

3. NKBV thuong xuat hién ¢ nhitng khu vuc nao?

- O nhitng khu vyc tap trung nhiéu ddi twong co nguy co cao: cap cuu,
ngoai, san, nhi.

4. Nhirng loai NKBV nao thwong gap?

- Nhiém khuan hé hap, nhiém khuan tiét niéu, nhiém khuan vét mo, nhiém
khuan huyét

- Mot s6 NKBV thuong hay bo sot khi diéu tra: nhidm khuan tiéu hoa,
nhiém khuan da-mé mém, nhiém khuan duong ho hap trén.

5. Bing cach nao c6 thé phat hién, xac dinh tin xuat NKBV?

- Piéu tra, giam sat dé phét hién nhiém khuan hién mac hoic méi mac

- C6 hai phuong phap diéu tra NKBV.

a. Piéu tra cdt ngang

- Phat hién cac NKBYV ¢ tat ca cac BN trong bénh vién (néu I1a nghién ctu
ngang toan bénh vién), & mot khoa (néu 1a nghién cau ngang & mot khoa) hoac ¢
mot nhom BN ¢6 cung dic diém nghién ciu (néu nghién ctu theo mot nhom ddi
tuong) vao thoi diém diéu tra (thuong tién hanh trong mot ngay)

- Muc tiéu cua diéu tra cit ngang 1a xac dinh ty 16 NKBV hién mac
(prevalence) 1 tan xuat xuat hién cac NKBV tai thoi diém diéu tra.

S6 NKBV (hoic sé BNNKBV) tai thoi diém diéu tra
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Ty 1& % hién mac = x
100
TS BN du tiéu chuan nghién cau tai thoi diém diéu tra
So dd nghién ciu ngang
10/9 11/9 12/9
l l >
BN 1
BN 2 x
BN 3
BN 4
BN 5
v

- BN du tiéu chuan nghién cau: BN 1, BN 2, BN 3
- BN khéng du tiéu chuan nghién ctru: BN 4, BN 5
- BN c6 dau hiéu NK 2, BN 5
1 (BN 2) x 100
- Ty 18 % NKBV hién méc = =1 x 100/3
3(BN 1, BN 2, BN 3)
Uu, nhuwoc diém cia diéu tra cat ngang: Pon gian, dé tién hanh va nhanh

chéng thu thap duoc nhitng thdng tin can thiét, khong doi hoi phai tén kém
nhiéu nhan luc, thoi gian. Tuy nhién tinh gia tri va tinh chinh xac phu thugc vao
c& mau nghién ctu va qui trinh tién hanh. Nghién ciu ngang trong hau hét cac
truong hop chi 12 nghién cru mé ta dé hinh thanh gia thuyét chi khéng co kha

nang kiém dinh gia thuyét.
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b. Piéu tra tién ciu

- Phat hién cac NKBV trong khoang thoi gian xac dinh & moi dbi twong
nghién ciu ké tir khi vao vién cho dén khi xuét vién. Phuong phap nay thuong
dugc st dung dé nghién ciu sau vé mot loai nhiém khuan bénh vién vai sb ddi
tuwgng nghién cau du lon.

- Muc dich cua diéu tra tién ctru nham xac dinh ty 1€ NKBV moi méic
(incidence), 14 tAn xut xuat hién cac nhiém khuan méi trong khoang thoi gian
diéu tra va cac yéu td nguy co lién quan.

Uu, nhuge diém cua diéu tra tién ctru: Phuong phap nay cho két qua chinh
X4C Vé cin nguyén va yéu té nguy co, do vay cung cap sb liéu chinh xac cho
giam sat NKBV. Tuy nhién dé thyuc hién tén thoi gian, nhan luc va kinh phi.

6. Muc dich diéu tra cat ngang?

- Xéc dinh ty 16 NKBV hién mac va cong bd ching theo mot sé yéu td
lien quan (tudi, gisi, khu vuc diéu tri, thi thuat can thiép ...)

- Xéc dinh so bo tac nhan gady NKBV (néu c6 diéu kién)

- Xac dinh tinh hinh sir dung khang sinh trong bénh vién

- Xay dung ké hoach kiém soét nhiém khuan.

7. Péi twong diéu tra cit ngang?

- T4t ca nhitng BN nhap vién 48 gio (tinh ca nhitng BN xuat vién/chuyén
vién trong ngay diéu tra).

- Tiéu chuan loai trir: BN trén vién, BN c6 thoi gian nhap vién <48 gio.

8. Cong cu diéu tra cit ngang?

- Phiéu diéu tra NKBV di duoc thiét ké san bao gém cac noi dung chinh:
thong tinh vé hanh chinh, loai NKBV, thu thuat can thiép, két qua XN vi sinh va
tinh hinh st dung khang sinh.

9. Tiéu chuan chan doin NKBV

Dua vao cac triéu chung LS, CLS (theo tiéu chuan caa CDC ¢ sira doi)

10. Nhirng trwong hop nao dwoc tinh 1A NKBV?
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NKBV xay ra trudc ngay diéu tra, BN khong con biéu hién LS trong
ngay diéu tra nhung dang sir dung khang sinh dé dé diéu tri NKBV duoc tinh Ia
NKBV.

11. Nhirng trwong hop khong dwec tinh la NKBV?

- BN mic NKBV tir cac bénh vién khac chuyén dén khong duoc coi la
NKBV

- BN xuat hién NK trong thoi gian nam vién, nhung da duogc diéu tri khoi
hoan toan tai thoi diém diéu tra khong duoc coi 1a NKBV.

- T4t ca nhitng trudong hop nghi ngd hoic chan doan xac dinh NKBV dugc
dua ra nhom diéu tra dé thao luan. B4c sy diéu tri tai cac khoa 1am sang 1a nguoi

c6 du thém quyén dwa ra chan doan xac dinh cudi ciing.
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PHU LUC 06: CACH PIEN PHIEU PIEU TRA

- bién day du c4c thdng tin cd trong phan hanh chinh

- Tra loi day du cac cau hoi bang dau tich (v) hoic khoanh tron vao noi
thich hop

- Tinh trang nhidm khuan caa bénh nhan khi nhap vién dwoc xac dinh dua
trén biéu hién 1am sang, CLS, chan doan cua bac sy va phuong phap diéu tri
duogc ap dung khi bénh nhan nhap vién

- Khang dinh bénh nhan cé hay khéng c6 NKBV can c6 y kién cua bac sy
diéu tri . Ghi rd ngay xuat hién d6i véi timng loai NKBV (ngay dau tién co biéu
hién LS va/hoic CLS lién quan dén loai NKBV dugc chan doan)

- bién tén bénh pham va vi sinh vat phan lap duoc lién quan dén NKBV

- Xac dinh loai tha thuat can thiép, s6 ngay thuc hién tha thuat. BN duoc
coi 1a ¢6 thuc hién khi thu thuat duoc tién hanh trong vong 7 ngay trudc ngay
phat hién NKBV ¢ nhitng BN NKBYV hoic trong vong 7 ngdy trude ngay diéu
tra & nhitng bénh nhan khéng co NKBV. Véi nhitng tha thuat dang dugc thuc
hién vao ngay diéu tra, ngay két thiic duogc tinh 1a ngay diéu tra.

- Bénh nhén duoc truyén tinh mach, s ngay thuc hién tha thuat xac dinh
bang s6 ngay BN c6 truyén dich

- Phan loai vét mé (theo Altermeier va cgng sw 1984)

Vét mo sach: Khdng mo tang rong, khdng bi chan thuong, khong bi viém,
nhiém triing

Vét mé sach nhiém: Phau thuat mé tang réng nhiing trong diéu kién c6
kiém soat dugc nhim khuan & mac do thap nhat.

Vét md nhiém: Phiu thuat & ving t6 chic co quan bi viém tay cap tinh
nhung chwa hinh thanh ma, phau thuat xir Iy cac vét thuong hd méi sach, phau
thuat bi nhidm ban cac chat tir duong tiéu hod. Cac phiu thuat bi day ban céc

chat tir dudng tiéu hoé hoic khong kiém soat dugc qui trinh v khuan
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Vét mb ban: Phau thuat ¢ cac vung, to chic, co quan NK, cac vét thuong
cii. Phau thuat cd nhiém trung rd hoic ¢ mu.

- Khéng sinh sir dung: KS str dung trong vong 7 ngay trudc ngay phét
hién NKBV ¢ nhitng bénh nhan c6 NKBV hoac trong vong 7 ngay trudc ngay
diéu tra & bénh nhan khong c6 NKBV.

- Khéng sinh du phong chi duoc tinh khi sir dung trong khoang 30 phut
trudc khi rach da. Liéu tha hai chi dugc st dung véi nhitng phau thuat kéo dai
trén 3 gio (hoic phau thuat kéo dai trén hai 1an thoi gian ban huy caa thudc hozc
khi c6 phau thuat chay mau trén 1500 ml)

-Lay du chit ky
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PHU LUC 07: BANG KIEM THUC HANH LAM SANG PHONG VIEM
PHOI LIEN QUAN PEN THO MAY

n , n Khéng | Ghi
TT Noi dung C6 | Khéng ap dung | cha
Chim séc Ong én
1 | Thuac an duoc du trit ding theo khuyén céo
nha san xuét
2 | Rua tay truéc khi chuan bi thirc an hoac thao
t4c vai 6ng an
3 | Ong an duoc trdng bang nudc v khuan
(hodc nudc chin)
4 | Sirdyng 6ng bom sach mdi lan rut dich
5 | Thiic dn da ché bién dugc cho an trong vong
4 gio
6 | Thuong xuyén kiém tra vi tri ng an
7 | RGtdich ton luu trude khi cho n qua dng
8 | Thuong xuyén kiém tra tinh trang dich @

dong trong da day

Ch

am séc 6ng ndi khi quan

Nguoi bénh dugc nam dau cao néu khéng cé
chong chi dinh

Rua tay khi cham soc 6ng noi khi quan

Bom bong chén sau khi dat ong

Vé sinh ring miéng theo hudng dan

Str dung ging vo khuan, ria tay khi hat dom

o OB wiN

Kiém tra thuong xuyén dé quyét dinh co thé
rat ong NKQ som

HUt sach dom & ving hau hong trude khi xa
bong chén deé rat NKQ

Ch

am s6¢ Oxy binh (twong néu co)

Khong co6 nudc khi khong st dung

Dung nudc vo khuan dé cho vao binh

Khéng c6 bui bdm trén binh Oxy

A IWIN|(F

Binh l1am am c6 thay mdi 4 gio, va khi cho
nguoi bénh maoi

Ch

am soc day tho

-

Rura tay khi cham soc day tho

Db bo nudce dong trong day tha, bay nude
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B6 phan mili nhén tao, loc khong bi 4m nudc

4 | Thay day khi dung cho nguoi bénh khac

5 | Kha khuan mac do cao/Tiét khuan toan bo
hé thdng day tho

6 | Day tho phai dé & vj tri thip hon phan trén
cua ong noi khi quan(zuy truong hop cu thé)

7 | Cho nuéc vd khuan vao binh lam am

8 | Kiém tra day thd c6 duoc tiét khuan, khir
khuan muc do cao trudc khi sir dung
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PHU LUC 08: BANG KIEM PANH GIA DU PHONG VIEM PHOI LIEN
QUAN PEN THO MAY

Quan sat hé thong may thé Co | khong

1.1. Tu thé BN thé may phu hop

1.2. Loai may tho

1.3. Mode tho: 1. CPAP ; 2. SIMV; 3. AC; 4. HFO

1.4. Hat NKQ hé (kin — néu co).

1.5. Day thé ra may thd tir trac ndi chir Y thap hon miéng BN

1.6. Nuoc dong trong day may tho

1.7. Day may tho ghi ngay thay

1.8. Nudc trong bay nudc < 1/3

1.9. Xuét tiét miii miéng

1.10. Bat hé thong lam 4m 1am 4m

1.11. Nhiét d6 ctia binh lam 4m phu hop

1.12. Sir dung nudce cat vo khuan

1.13. Muyc nudc trong binh 1am 4m ¢ giéi han cho phép

1.14. Bé mit may thé sach

1.15. Ghi chép chi sé ( PEEP, PIP...) t& diéu tri hang ngay

Quan sat thue hanh: 1. Ghi chép; 2. VSRM;
3. Cho BN an quan sonde; 4. Hut
NKQ

1. Ghi chép chi s6 ( PEEP, PIP...) to diéu tri hang ngay

2. V¢ sinh rang miéng hang ngay

3.1. Kiém tra thé tich da day

3.2. VST ding

4.1. C6 2 Piéu dudng thyc hién hut NKQ

4.2. V¢ sinh tay dung

4.3. St dungphuong tién phong hd cd nhan phu hop

4.4. Ap lyc hat phu hop véi bénh nhan

4.5. Str dung nudc mudi sinh 1y, nude cat

4.6. Trinh ty hat NKQ: 1. Miii miéng trudce; 2. NKQ trudce

4.7. Sb sonde d3 str dung
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PHUC LUC 09: MAU BAO CAO KET QUA GIAM SAT NKBV

Muc dich
Thot gian:
Pia diém:

NN

Két qua

Phwong phap: tém tit phwong phap giam sat

Ty I& nhiém khuan bénh vién: Biéu d6

Ty 1& nhiém khuan bénh vién theo loai nhim khuan

TT

Loai nhiém khuan

S6 lwong

Ty 18 %

Nhiém khuan hé hap

Nhi&m khuan tiét niéu

Nhiém khuan vét mo

Nhiém khuan tiéu héa

A I o Bl A

Nhiém khuan khac

Ty 1& nhiém khuan bénh vién theo khoa

TT

Khoa

S6 lwong

Ty 18 %

HSTC

So sinh

Tiéu hoa

Mau than

Ho hap

2 I Bl B A B

- Ty 1& nhidm khuan bénh vién theo céc yéu té lién quan

- Bénh kém theo khi vao vién
- Thu thuat xam lan
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