8.4. thudc diéu hoa mién dich.

1.Ciclosporin 25 mg.

Thanh phan: Equoral (ciclosporin 25 mg), Sandimmun Neoral (ciclosporin 25 mg).

Chi dinh:

- Dy phong va diéu tri nhidm nim Candida & da va niém mac (miéng, duong tiéu hoa, 4m dao)
Phéi hop véi corticosteroid dé du phong su thai loai manh ghép (manh ghép di loai) than, gan va
tim. Ciclosporin ciing duoc ding dé du phong su thai loai ghép tim - phéi va tuy; du phong sy thai
loai ghép sau khi ghép tuy xuong; va du phong bénh "vat ghép chéng vat chu” (graft - versus -
host).

- Diéu tri viém khép dang thap tién trién nang khi dap ang kém véi methotrexat. C6 thé ding
ciclosporin két hop véi methotrexat cho ngudi bi viém khép dang thap khong d& khi diéu tri bang
methotrexat don doc.

- Diéu tri bénh vay nén mang lan rong gay tan tat kho chita tri, ma it nhat mot liéu phap toan
than (vi dy, dung methotrexat) da khong c6 hiéu qua; hoac nhirng nguoi ma nhirng liéu phap toan
than khac bi chng chi dinh hoac khéng dung nap duoc.

- Diéu trj hoi chizng than hu phy thudc hoic khang steroid.

Liéu dung, cach dung:

- Xéc dinh liéu ciclosporin cho tirng ca nhan; diéu quan trong la theo ddi nong do ciclosporin
trong mau hoic huyét trong dé xac dinh liéu.

- Ciclosporin dugc ding uéng dudi dang thong thudng hoic dang nhii twong, hoic duoc truyén
tinh mach. Dang thong thuong va dang nhil twong khong twong dwong vé sinh hoc va khong dugc
dung thay d6i cho nhau ma khéng c6 su giam sat cua thay thudc. Phai diing dang ciclosporin udng
theo mot thoi biéu on dinh vé thoi gian trong ngay va su lién quan vai cac bira an.

- Dy phong s thdi logi manh ghép - Liéu udng bat dau thuong dung: 10 - 15 mg/kg, uéng mot
lan, bat dau 4 - 12 gio trude khi ghép, tiép theo 1a 10 - 15 mg/kg mdi ngay trong 1 - 2 tuan sau
phau thuat, roi giam 5% mdi tuan téi liéu duy tri 2 - 6 mg/kg mdi ngay (theo ddi nong do trong
méu va chirc nang than dé diéu chinh liéu); liéu s& thip hon néu dung ddng thoi véi thude giam
mién dich khac (vi du, corticosteroid).

- O ngudi khong dung nap ciclosporin udng, cé thé truyén tinh mach liéu bang mét phan ba
(1/3) liéu ubng trong 2 - 6 gio hoic 1au hon; phai ngirng truyén tinh mach ngay khi ngudi bénh c6
thé dung nap thudc uéng. Can theo di nong do ciclosporin trong huyét twong hang ngay dé diéu
chinh.

- Ghép tiy xwong, dw phong va diéu tri bénh gay béi manh ghép cho ngwoi nhdn: Truyén tinh
mach 3 - 5 mg/kg mdi ngay trong vong 2 - 6 gid (hodc udng 12,5 - 15 mg/kg mdi ngay) tir ngay
truéc khi ghép cho téi 2 tuan sau phau thuat, roi uong 12,5 mg/kg mdi ngay trong 3 - 6 thang, sau
d6 giam dan lieu udng (c6 thé ding cho ti mot nam sau khi ghép).

- Viém khép dang thap va vay nén: Liéu udng bat dau 1a 2,5 mg/kg méi ngay, chia 2 lan. Dua
Va0 tac dung trén nguoi bénh, sau 8 tuan véi viém khép dang thap, va sau it nhat 4 tuan voi vay
nén, co thé tang dan liéu 1én t6i t6i da 4 mg/kg mdi ngay.



- Héi chiing thdn hu khdng hodc phu thuge steroid: Liéu khuyén cao udng chia lam 2 1an trong
ngay: O ngudi 16n 5 mg/kg/ngay va 6 tré em 6 mg/kg/ngay khi chirc ning than binh thwong, ngoai
trir ¢6 protein niéu. Néu cé suy than, liéu ban dau khong dugc vuot 2,5 mg/kg/ngay. Diéu chinh
liéu theo timg nguoi bénh, phu thudc vao protein niéu va creatinin huyét thanh, nhung khong bao
gid duoc vuot qua liéu khuyén cao.

+ Liéu duy tri: phai giam dan dén liéu thap nhat c6 hiéu qua.

+ Néu sau 3 thang diéu trj khong c6 tac dung, phai nging thuéc.

Chéng chi dinh:

Quéa man vai ciclosporin hoac bat cir thanh phan nao cua dang thude

Ngudi mac bénh viém khép dang thip va nguoi mac bénh vay nén ¢ chirc nang than khong
binh thudng, ting huyét 4p khong duoc kiém soat, hoc cac bénh &c tinh.



