5. THUOC CHONG CO GIAT, CHONG PONG KINH

1. Carbamazepine 200mg (Carbaro 200mg.tablets)

Dang bao ché: Vién nén

Thanh phan: M&i vién nén chira:

Carbamazepin 200mg

T4 duoc: Tinh bot bap; cellulose vi tinh thé; tale; povidon K30; magnesi stearat.

Chi dinh:

Bénh dong kinh: Bong kinh cuc bo ¢6 triéu chirng phirc tap (dong kinh tam than van dong va
dong kinh thuy thai duong). Nguoi dong kinh loai nay to ra dap @ng tt véi thude hon cac loai
dong kinh khac. Dong kinh 16n (co giat cing toan bo). Cac kiéu dong kinh hdn hop gom céc loai
trén, hoac cac loai dong kinh cuc bo hodc toan bo khac. Con ving y thirc (dong kinh nho) khong
dap tng vaoi carbamazepin.

Chéng chi dinh:

Loan chuyén héa porphyrin cip tinh, qua man véi carbamazepin hoic di (rng véi cac thubc cé
cau tric lién quan nhu cac thudc chéng tram cam ba vong, bloc nhi - that, nguoi ¢6 tién sir loan
tao mau va suy tuy.

Liéu dung, cach dung:

Diéu tri dgng kinh:

Nén vu tién dung mot thude nhung ciing c6 thé can phai phdi hop. Phai bat ¢au cho carbamaz-
epin véi liéu thap va khi ting hodc giam liéu phai tién hanh dan dan tung budce. Khi bd sung
carbamazepin vao ché do tri liéu chéng co giat, thi nén thém dan dan carbamazepin trong khi d6
phai duy tri hoic giam dan cac thudc chdng co giat kia, trir phenytoin cé thé phai tang liéu. Khi
nging dung carbamazepin, phai giam liéu tir tir dé tranh taing con dong kinh hoac tinh trang dong
Kinh lién tuc.

Phenytoin it hiéu qua hon carbamazepin nhung lai 1a thudc dugc chon ding néu nguoi bénh bi
di ung véi carbamazepin. Véi ngudi mang thai chi nén dung carbamazepin don tri ligu véi liéu
thap nhat c6 thé dugc.

Liéu cho nguwoi lom va tré em trén 12 tusi:

Bat dau udng 1 vién 200 mg, 1 hoic 2 lan/ngay va ct mot tuan lai ting thém 200 mg cho dén
khi dat duoc dap tng tdi da.

Liéu ding khéng dwoc qua 1000 mg/ngay cho tré em tir 12 dén 15 tuéi va 1200 mg cho nguoi
bénh trén 15 tuai.

Nhiing liéu téi 1600 mg/ngay cho ngudi 16n ciing da dugc dung trong mot vai trudong hop ca
biét.

Liéu duy tri: Dung liéu thap nhat c6 hiéu qua, thudng tir 800 — 1200 mg/ngay.

Liéu cho tré em tir 6 dén 12 tuéi:

Bdt dau 200 mg/ngay chia lam 2-4 lan/ngay va ctr sau mét tuan lai ting thém 100 mg.

Liéu ding khéng dwoc qua 1000 mg/ngay.

Liéu duy tri diéu chinh dén liéu thdp nhdt c6 hiéu qud, thuong 1a: 400 - 800 mg/ngay.

Liéu 6 ngwoi cao tusi: Do thanh thai carbamazepin bi giam & mot sb ngudi cao tudi, do do licu
duy tri c6 thé can phai thip hon.




2. Phenobarbital 10mg (Gardenal 10mg)
Dang bao ché: vién nén
Thanh phan: Phenobarbital 10mg
Chi dinh:
e Dong kinh (trir ddong kinh con nho): Dong kinh con 16n, dong kinh rung giat co, dong
kinh cuc bo.
e Phong co giat do sét cao tai phét o tré nho.
e Vang da so sinh, ngudi bénh mic ching ting bilirubin huyét khéng lién hop bam sinh,
khong tan huyét bam sinh va ngudi bénh & mat man tinh trong gan.
Chéng chi dinh:
e Ngudi bénh qua man véi phenobarbital.
e Ngudi bénh suy hd hap ning, ¢ kho thé hoic tic nghén duong thé.
Ngudi bénh réi loan chuyén héa porphyrin.
e Suy gan nang.

Liéu dung, cach dung:

Céch dung

Phenobarbital cé thé udng, tiém dudi da, tiém bap sdu va tiém tinh mach cham.

Puong tiém dudi da gay kich tng mé tai chd, khong dugc khuyén cdo. Tiém tinh mach duogc
danh cho diéu tri cip ctru cac trang thai co giat cap, tuy vay tac dung cua thude ciing han ché trong
cac trudng hop nay (thude duoc lya chon trong trang thai dong kinh 1a diazepam hoic lorazepam).
Tiém tinh mach phai duoc tién hanh tai bénh vién va duoc theo ddi chit chg, tiém cham téc do
khong quéa 60mg/phut.

Pé tiém dudi da hoic tiém bip, 120mg bot natri phenobarbital khan dwoc hoa tan trong 1 ml
nudc cat pha tiém vo khuan. Dé tiém tinh mach, 120mg bét natri phenobarbital khan can dugc hoa
tan trong 3 ml nuéc cat pha tiém vo khuan.

Néu da dung phenobarbital dai ngay, khi mudn nging thudc phai giam lidu dan dan dé tranh
hoi ching cai thude. Khi chuyén sang dung thubc chng co giat khéc, phai giam liéu phenobarbital
dan dan trong khoang 1 tuan, dong thoi bat dau dung thudc thay thé véi lidu thap.

Liéu hrong

Liéu heong tiy thugc tirng nguoi bénh. Nong dé phenobarbital huyét nwong 10 microgam/ml
gay an than va nong dé 40 microgam/ml gy ngu ¢ phan lén nguwoi bénh. Nong dé phenobarbital
huyét fiong I6n hon 50 microgam/ml ¢é thé gy hdn mé va nong do virot qué 80 microgam/ml c6
kha nang gay tir vong. Tong liéu dung hang ngay khdng dieoc virot qua 600mg.

Puong udng (tinh theo phenobarbital base):

Liéu thong thwong nguwoi lon:

Chéng co gidt: 60 - 250mg mdi ngay, udng 1 lan hoic chia thanh liéu nho.

An than: 30 - 120mg mdi ngay, chia lam 2 hozc 3 lan.

Gay ngu: 100 - 320mg, udng lic di ngu. Khong dugc ding qua 2 tuan.

Chéng tang bilirubin huyét: 30 - 60mg, 3 1an mdi ngay.

Liéu thong thwong tré em:

Chéng co gidt: 1 - 6mg/kg/ngay, udng 1 lan hoic chia nho liéu.
An than: 2mg/kg, 3 1an mdi ngay.



Trueéc khi phau thugt: 1 - 3mg/kg.

Chéng tang bilirubin huyét: 5 - 10mg/kg/ngay, trong vai ngay dau khi méi sinh.

Puwong tiém: (tiém bip sdu hoic tiém tinh mach cham).

Liéu thong thuwong nguwoi lon:

Chéng co gidt: 100 - 320mg, lap lai néu can cho téi tong liéu 600mg/24 gio.

Trang thdi déng kinh: 10 - 20mg/kg, tiém tinh mach, liéu nhac lai néu can.

An than: 30 - 120mg/ngay, chia lam 2 hoac 3 lan.

Truwéce khi phdu thugt: 130 - 200mg, 60 dén 90 phut truéc khi phau thuat.

Gay ngu: 100 - 325mg.

Liéu thong thwong tré em:

Chang co gidt: Liéu ban dau: 10 - 20mg/kg, tiém 1 lan. Liéu duy tri: 1 - 6mg/kg/ngay.

Trang thai dong kinh: 15 - 20mg/kg, tiém tinh mach cham trong 10 - 15 phat.

An than: 1 - 3mg/kg, 60 - 90 phut trudc khi phiu thuat.

Téing bilirubin huyét: 5 - 10mg/kg/ngay, trong vai ngay dau sau khi sinh.

Ghi chii: Nguoi bénh cao tudi va suy nhuoc cd thé bi kich thich, 10 13n hoac tram cam véi lidu
thong thudng, vi vay phai giam liéu & nhirng d6i tugng nay.




3. Topiramate 25mg (SUNTOPIROL 25)

SPK: VN-18099-14

Dang bao ché: Vién nén bao phim

Pong goi: Hop 5vi x 10vién

Thanh phan:

Hoat chat: Topiramat 25 mg

Ta duoc: Lactose Monohydrat. Cellulose vi tinh thé, Povidone (K-30), Talc, Magnesi Stearat,

Colloidal Anhydrous Silica, Natri Starch Glvcolate (pH 5.5-7.5), Hypromellose 2910 (E-5 Pre-
mium), Macrogol (6000) (Flakes Form), Titan Dioxid (ANATASE), Sat oxid (mau d9).

Chi dinh:

e Don tri liéu bénh dong kinh: Suntopirol duwgc chi dinh don tri liéu budc dau & bénh nhan
tir 10 tudi tré 18n bi dong kinh co giat mot phan hoic co cirng -giat rung toan than nguyén
phét.

e Diéu tri hd tro bénh dong kinh: Suntopirol duoc chi dinh trong diéu tri hd tro & nguoi
I6n va tré em (tir 2-16 tudi) bi dong kinh co giat mot phan hoic co cing -giat rung toan
than nguyén phat.

e Dau ntra dau: Suntopirol dwoc chi dinh phong ngira bénh dau nira dau & ngudi 1én.

Chéng chi dinh:

e Topiramate Chéng chi dinh cho ngudi man cam véi bat ky thanh phan nao cua thudce.

e Tréem dudi 2 tudi khéng dung duoc thudc nay.

Liéu dung, cach dung:

Khuyén céo nén khoi dau diéu tri vai liéu thip sau d6 chuan dén lidu c6 hiéu qua duya trén dap
ung lam sang.

Ngudi I6n (Tir 17 tudi tré 18n)

Liéu ban dau: 50 mg/1 lan/ngay, trudc lic di nga trong tuan dau va

sau dé ting 50 hoic 100 mg sau mdi tuan cho téi khi dat duwocliéu hiéu qua,

Liéu ma thirong nam trong khodng tir 200- 400 mu/ngdy, duoc chia thanh 2 lieu nhé @é uong.
Nhiéu bénh nhan cé thé dat duwoc ddp ing tot khi dung duy nhdt 1 liu hang ngay. Mét sé bénh
nhdn dac biét nhan liéu cao hon 1600 mg/ngay.

Vi thubc c6 vi dang nén khong duroc bé vién thude. Thire dn khong anh huéng dén Suntopirol.
Khoéng can thiét phai theo d&i ndng do cua topiramat trong huyét twong dé téi wu diéu tri véi
Suntopirol.

Thi thoang viéc dung thém Suntopirol véi phenytoin c¢6 thé yéu cau diéu chinh lai liéu cua
phenytoin dé dat duoc toi wu cac két qua 1am sang. Thém hoic giam phenytoin va/hoic carbam-
azepin trong khi diéu tri két hop vai Suntopirol ¢d thé yéu cau diéu chinh liéu cia Suntopirol. Liéu
khuyén cao dugc ap dung cho tt ca nguoi 16n. bao gom ca ngudi gia, trong trudng hop khong bi
bénh than.

Vi Suntopirol dugc d4o thai qua huyét twong boi tham tach méu. Mot liéu bé sung cua Sunto-
pirol twong duong voi khoang mot nia liéu dung hang ngay nén duoc dung vao ngay tham tach
mau. Liéu b sung nén duoc ding lic bat ¢au va khi hoan thanh xong qué trinh thAm tach mau.
Liéu bd sung c6 thé khac, dya trén co so caa cac dung cu ding cho viéc thim tach mau dugc dung.

Liéu ban dau thap hon, liéu ting nho hon, hoic thoi gian ting lidu 1au hon c6 thé can thiét néu
bénh nhan khéng thé dung nap thudc theo phéac do trén.



Bénh nhan suy than hoic suy gan, liéu khuyén cao la mot nira liéu dung binh thuong cua
nguoi tredng thanh.

Bénh nhan la tré em (2-16 tudi)

Liéu ban dau theo khuyén cao 12 25mg vao budi tdi cho tuan dau tién.

Liéu sé dworc ting Ién sau mdi 1 dén 2 tuan cho téi khi dat dugc liéu 1-3mg/kg/ngay (chia thanh
2 lan dung), dé dat duoc dap ung 1am sang tét nhat.



4. Natri Valproate (Depakine 200mg/ml, Depakine 200mg)

SPK: VN-21128-18

Dang bao ché: Vién nén khang acid da day

Pong goi: Hop 1 lo 40 vién

Thanh phan: 1 vién nén chira

e Hogt chat: Natri Valproate 200 mg
e Ta duoc: Povidon K 90, calcium silicat, taclc, magnesium stearat, Povidon K 30, mac-
rogol 400, tinh bot, titanium dioxid (E171), cellulose acetat phthalat, ethyl phthalat

Chi dinh:

e Dong kinh: diéu tri cac thé dong kinh khac nhau
e Hung cam: diéu tri va dy phong hung cam trong cé4c réi loan cam xiic ludng cuc

Chéng chi dinh:

Di tng véi natri valproat hodc bat ct thanh phan nao cua thubc

Bénh gan tién trién

Tién sir ca nhan hay gia dinh c6 bénh gan nang, nhat 1a khi lién quan dén thubc

Réi loan chuyén hda porphyrin

Tién sir bénh gan va/hoic cac rdi loan chic ning tuy hoic gan ning

Réi loan chu trinh chuyén hoéa ure

Bénh nhan da biét c6 rdi loan ti thé do dot bién gen trong nhan té bao ma hda cho enzym
polymerase cua ti thé ¥ (POLG). Tré em dudi 2 tudi c6 lién quan dén rdi loan POLG.

Liéu dung, cach dung:

Liéu ding hang ngay dwoc xdc dinh theo dé tuéi va can ngng ciia nguoi bénh, tuy nhién phdi
tinh dén sy nhay cam khéac nhau cia BN véi Valproat. Khuyén céo khéi dau nén dan liéu thap
nhdt roi ting dan kiéu bac thang cho téi khi c6 tac dung mong muan.

Khong thiét ldp méi fwong quan giira liéu ding hang ngay va néng dé thusc trong huyét thanh,
tac dung diéu tri: lieu dung dua vao ddp vng 1am sang.

Can nhdc xdc dinh néng dg acid valproic trong huyét thanh cung véi viéc theo ddi trén 1am
sang khi khong kiém sodt dwroc con bénh hogc khi nghi ngo c6 tac dung khéng mong muan.

Hiéu qud diéu tri thirong can phdi c6 nong dé acid valproic: 40-100 mg/l.

Liéu t6i da hang ngay:

e Nguoi lon: 2500 mg/ngay

e Tréem trén 20 kg: 35 mg/kg/ngay

e Tré em dudi 20 kg: 20-30 mg/kg/ngay. Dung liéu > 40 mg/kg/ngay phai theo doi cac
thong sé vé huyét hoc va sinh hoéa 1am sang.

Pong kinh:

Nguwai lon:

Liéu khoi dau: 600 mg/ngay roi ting dan 200mg mdi 3 ngay cho téi khi kiém soat duoc con
bénh (thuong tir 1000-2000mg/kg/ngay tuong duong 20-30 mg/kg/ngay)

Néu khong kiém soat dugc ting 1én 2500 mg/ngay

Tré em trén 20 kq:

Liéu khoi dau: 400 mg (bat ké can nang), roi taing dan cho dén khi kiém soat dugc con bénh,
thuwong lidu nam trong khoang 20-30 mg/kg/ngay.

Néu khong kiém soat dugc ting 1én 35 mg/kg/ngay.




Tré em dwéi 20 kg:

Liéu: 20 mg/kg/ngay, trudng hop nang c6 thé ting lidu nhung véi 1 diéu kién co thé theo doi
nong do acid valproic trong huyét twong.

Ngudi cao tudi: liéu dung phai duoc x4c dinh dua vao viéc kiém soat cac con dong kinh.

Hung cam:

Liéu khoi ddu: 1000 mg/ngay (20mg/kg/ngay). Nén nhanh chéng ting liéu dé dat dugc hiéu
qua 1am sang véi liéu thap nhat.

biéu tri réi loan cdm xiic lwéng cuc: 1000-2000 mg/ngay, c6 thé ting liéu nhung < 3000
mg/ngay. Liéu dung theo dap (rng 1am sang cia BN, diéu tri du phong nén duoc thiét lap theo tirng
bénh nhan vai liéu dung thap nhat c6 thé.

Bé géi, tré vi thanh nién nir, phu nir trong dé tudi sinh san va phu nir c¢é thai:

Deparkine can liéu khoi dau va giam sat chat ché bai bac si c6 kinh nghiém trong diéu tri dong
kinh, réi loan ludng cuc. Chi nén ding thudc nay khi cac diéu tri khac khdng hiéu qua hoic BN
khéng dung nap dwgc. Can bang loi ich- nguy co ctia thue nén dugce danh gia can than trong moi
lan thim kham dinh ky cho BN.

Khéi dau diéu tri:

Néu BN di va dang diéu tri thuéc chdng dong kinh khéc, bit dau tir tir cho toi khi dat lidu toi
wu trong 2 tudn va sau d6 c6 thé giam lidu diéu tri thudc két hop tdy thudc vao hiéu qua kiém soat
con dong kinh.

Néu bénh nhan chwa dung thudc dong kinh ndo khéc, tot nhat nén ting lidu dung kiéu bac thang
ctr 2-3 ngay cho dén khi dat duoc lidu ti wu trong khoang 1 tuan.

Khi can c6 thé phéi hop véi thude dong kinh khac, nhung phai bit dau tir tir.

Pwong dung va cach dung

Dung duong udng, nudt tron vién khong duoc nhai, bé, nghién vién thuéc.

Liéu thudc nén dugc chia thanh 2-3 1an/ngay, tét nhat 1a trong bita an.

Thoi gian diéu tri: tuyét ddi tuan theo lidu ding va thoi gian dung thude, dic biét 1a khong
dugc ngung diéu tri ma khong hoi y kién bac si.

Trong trwong hop quén 1 lidu hay nhiéu lidu:

Néu phét hién ngay sau gio quy dinh, hiy dung lidu luong binh thuong.

Néu phat hién gan liéu ké tiép truéc 1 thoi gian ngan, khdng nén uéng gap doi lidu dé bu cho
lidu d3 quén

Néu quén nhiéu liéu lién tiép, lién hé ngay véi bac si diéu trj.

Trong trwong hop ngwng vién nén Deparkin 200mg vién nén khang acid da day:

Phai duoc thuc hién tir tir, hau qua cta viéc ngung diéu tri dot ngot hodc trude khi bac si chi
dinh ngung 13 ¢6 thé lam ting nguy co xudt hién cac con dong kinh.




