3. THUOC CHONG DI UNG VA DUNG TRONG CAC TRUONG HQP QUA MAN
1. Diphenhydramin 10mg/ml (Dimedrol)
Dang bao ché: Dung dich tiém
Thanh phan:
Diphenhydramin HCI 10 mg
Ta dugc va NCPT vira da 1ml

Chi dinh:
e Giam nhe cac triéu chung di tng do giai phong histamin, bao gém dj tng miii va bénh
da di tng.

e COthé dung 1am thubc an than nhe ban dém.

e Phong say tau xe va tri ho.

e Dung lam thuéc chéng budn nén.

e Diéu tri cc phan ung loan truong luc do phenothiazin

Chéng chi dinh:

e Man cam vai diphenhydramin va nhiing thuc khang histamin khéc cé cau trdc héa hoc
tuong tu; hen; tré so sinh.

e Thantrong

e Téacdung an than cua thudc c6 thé ting 1én nhiéu khi dung ddng thoi véi ruou, hoic véi
thudc e ché hé than kinh trung wong.

e Phai dic biét than trong va tot hon 1a khong dung diphenhydramin cho ngudi c6 phi dai
tuyén tién liét, tic bang quang, hep mén vi, do tac dung khang cholinergic cua thuéc.
Tranh khong dung diphenhydramin cho nguoi bi bénh nhugc co, nguoi c6 tang nhan ap
goc hep.

Liéu dung, cach dung:

Céch dung:

C6 thé udng diphenhydramin cling véi thirc dn, nuéc hodc sira dé lam giam kich thich da day.

Khi tiém bip can tiém sau. Khi tiém tinh mach phai tiém cham, nguoi bénh & tu thé nam.

Khi dung diphenhydramin dé dy phong say tau xe, can phai udng it nhat 30 phat, va tét hon la
1 -2 gio, trudce khi di tau xe.

Liéu udng:

Liéu udng thwomg ding cho ngudi I6n va thiéu nién: Khang histamin: Mdi lan uéng 25 - 50
mg, ct 4 - 6 gid mot lan.

Chang logn védn déng: Dé tri bénh Parkinson va hoi chirng Parkinson sau viém n&o, mai lan
uéng 25 mg,
3 1an mdi ngay khi bat dau diéu tri, sau d6 tang dan lidu t6i 50 mg, 4 1an mdi ngay.

Chéng nén, hodc chang chong mat: M&i lan uéng 25 - 50 mg, 4 - 6 gid mot lan.

An than, gay ngu: Mdi lan uéng 50 mg, 20 - 30 phut trudce khi di ngu.

Tri ho: M&i 1an udng 25 mg, cir 4 - 6 gio mot lan (dang siro).

Gidi han ké don théng thuong cho nguwoi lon: Ti da 300 mg mdi ngay.

Liéu udng thwdng dung cho tré em:

Khang histamin: Tré em du6i 6 tudi, mdi lan uéng 6,25 - 12,5 mg, ¢t 4 - 6 gio mot lan. Tréem
6 - 12 tudi, uéng 12,5 - 25 mg, ¢t 4 - 6 gio mot lan, khoéng udng qua 150 mg mdi ngay.



Chéng nén, hogc chéng chong mat: Mai lan uéng 1 - 1,5 mg/kg thé trong, cir 4 - 6 gio mot lan,
khdng udng quéa 300 mg mdi ngay.

Liéu tiém:

Liéu tiém thuwong ding cho ngudi Ién va thiéu nién:

Khéng histamin, hogc chong loan vén déng: Tiém bap hodc tinh mach, 10 - 50 mg.

Chéng ndn, hodc chéng chong mat: Tiém bap hozc tinh mach 10mg khi bat dau diéu tri, c6 thé
tang toi 20 dén 50 mg, 2 hoic 3 gid maot lan.

Gidi han ké don thong thuong cho nguwoilon: Téi da 100 mg cho 1 lidu hodc 400 mg, mdi ngay.

Liéu tiém thiong dung cho tré em:

Khang histamin, hodc chang loan vdn dong: Tiém bip 1,25 mg/kg thé trong hoac 37,5 mg cho
mot mét vudng dién tich co thé, 4 1an mdi ngay, khdng tiém qué 300 mg mai ngay.

Chéng nén, hogc chong chéng mat: Tiém bap 1 - 1,5 mg/kg thé trong, 6 gid mét lan, khong
tiém qua 300 mg maoi ngay.

Lidu dung tai chd: Bé giam nhit thoi ngira va dau & cac bénh ngodi da cia ngudi 16n va tré
em tir 2 tudi trg 18n: boi kem, thude xac hodc dung dich chira 1 - 2% diphenhydramin hydroclorid
vao viing bi bénh 3 - 4 1an m&i ngay.




2. Adrenalin Img/ml x 1ml (Adrenalin):
Dang bao ché: Dung dich tiém
Thanh phan:
Hoat chat: adrenalin 1mg
Ta dwoc: Complexon I11, natri metabisulfit, natri clorid, acid hydrocloric, NCPT vira dia
1ml
Chi dinh:
e Viéc chi dinh va st dung adrenalin phai do thay thudc cé kinh nghiém thuc hién.
e Hbi strc tim phoi.
e Cip ciu choang phan vé va choang dang phan vé (c6 gidn mach hé thdng va cung luong
tim thap).
e Con hen 4c tinh (phdi hop véi cac thude khac nhu glucocorticoid, salbutamol).
e Dung tiém qua noi soi dé ngan ngira chay mau niém mac dudng tiéu héa trén.
e Phdi hop véi thuc gay mé tai chd va gay té tay séng dé 1am hap thu toan than va kéo
dai thoi gian tac dung.
Chéng chi dinh:
e Man cam véi adrenalin, cac amin gidng giao cam hoic bat ky thanh phan nao caa thubc
e Nguoi bénh bi gdy mé bang cyclopropan, halothan hay cac thuéc mé nhém halothan vi
c6 thé gay ra rung that.
e Ngudi bénh bi cuong giap chua duoc diéu tri 6n dinh.
e Ngudi bénh bi bénh tim mach ning, ting huyét &p.
e Nguoi bénh bi dai do tic nghén.
e Nguoi bénh bi glocdm goc hep, nguoi bénh c6 nguy co bi glocom goc dong.
e Ddi véi ngudi dang diéu tri cap cau sdc phan vé, khong c6 chi dinh tuyét dbi vai viéc
dung adrenalin
Liéu ding, cach dung:
DD tiém c6 thé TB, Tiém TM, Tiém ngi nhan c4u, Tiém DD.
Tiém DD thwong hdp thu chdm va kém hiéu qud hon.
TB: can trdnh tiém vao méng, nén tiém vao viing phia trwéc bén ngoai Cia dii trong trirong
hop sac phan vé.
Cam tuyér doi tiém Adrenalin chua dwoc pha lodng vao TM
Choang phdn vé: Adrenalin 1a thudc vu tién lwa chon dé diéu tri chodng phan vé.
Liéu ban dau :
TB/TDD: 0,3 dén 0,5 ml dung dich 1:1000, ct 20 hoic 30 phdt tiém nhic lai mét lan,
Tiém TM (néu TB, TDD k ¢6 hiéu qua): 3 dén 5 ml dung dich néng d6 1:10000; cac lan cach
nhau tir 5 dén 10 pht.
Néu truy tim mach ning thi phai tiém truc tiép adrenalin vao tim.
Trong trudng hop soc, kho tha nang hay khi ¢é can trg ¢ duong hd hap thi nén dung duong tinh
mach.
Ngzrng tim: Adrenalin 1a thudc uu tién dé diéu tri ngirng tim. Liéu thudng dwoc khuyén ding
1a tiém tinh mach tir 0,5 dén 1 mg, cach nhau tir 3 dén 5 phat. Véi ngudi da bi nging tim truéc khi
vao vién thi c6 khi phai ding liéu cao hon nhiéu (téi 5 mg tiém tinh mach). C6 thé truyén adrenalin



lién tuc (0,2 d&én 0,6 mg/pht), néu can thiét. Ciing c6 thé tiém thang vao tim 0,1 - 1,0 mg adrenalin
pha trong vai ml dung dich muéi hay dung dich glucose dang truong. Tiém adrenalin vao tinh
mach, vao khi quan hay vao tim c6 tac dung tét trong diéu tri ngirng tim do rung that. Adrenalin
chir yéu dugc str dung trong trudng hop diéu tri rung that bang séc dién that bai.

Liéu khuyén dung ¢ tré em 1a 7 - 27 microgam/kg (trung binh & 10 microgam/kg).

Séc nhiém khudn: Trong truong hop diéu tri séc nhiém khuan nang bang truyén dich, truyén
dopamin mét minh hoac két hop vai dobutamin bj that bai, thi truyén adrenalin vao tinh mach (0,5
dén 1 microgam/kg/phut) c6 thé c6 két qua tét.

Con hen phé qudan ngng: Adrenalin 12 thudc hay duoc dung nhat dé diéu tri con hen cap, do
thudc cd tac dung nhanh va lam giam phu né phé quan nén gop phan cai thién dung tich séng.
Adrenalin tiém duéi da thuong c6 tac dung ngay tirc khic, nhung vi tic dung ngan nén ctr 20 phut
lai phai tiém lai. Tiém nhiéu liéu adrenalin dudi da c6 thé duy tri tac dung cua lidu tiém dau tién
ma khéng gay tich lity thudc. Lidu 0,5 mg adrenalin tiém duéi da duoc coi 12 lidu téi wu dé diéu
tri con hen cép tinh tot, ma lai tac dong it nhat I&n hé tim - mach. Khéng nén coi ting huyét ap va
tim nhanh 1a chéng chi dinh ddi véi diing adrenalin lidu ndy, néu ngudi bénh khdng bi bénh ting
huyét &p hay bénh tim tir truéc.

Thé kho kheé 6 tré nhé: Adrenalin tiém dudi da cd tac dung tét dé diéu hoa con khoé thé rit &
tré dudi 2 tudi. Adrenalin (1 mg/1 ml) dugc tiém véi liéu 0,01 ml/kg.

Puc nhan mdt: Nho vao trong nhan cau dung dich adrenalin 1:1000000 c6 tac dung duy tri
gidn d6ng tir tét va an toan trong ¢ mo.

Ngé déc cloroquin: Két hop diazepam va adrenalin cuing véi ho hap hd tro cd thé c6 tac dung
t6t dé diéu tri ngd doc cloroquin. Adrenalin liéu 0,25 microgam/kg tiém tinh mach bang bom tiém
tu dong, sau d6 truyén vai lidu 0,25 microgam/kg/phit cho dén khi huyét ap tam thu cao hon 100
mm Hg.

Viém thanh - khi qudn: Adrenalin dang khi dung racemic hoac levo - adrenalin cung véi cac
thudc khac, bao gém ca cac steroid (nhu dexamethason) va dang thudc phun suong ¢6 tac dung
trong diéu tri viém thanh - khi quan gay khé thé & tré tir 6 thang dén 6 tudi.

Glécdm: Nho adrenalin vao mét bi gldcdm géc mao nguyén phat c6 tac dung lam giam kéo dai
nh&n &p va gay co mach mang tiép hop. Trong diéu tri glécdm géc mé nguyén phat va cac glocom
man tinh khac, adrenalin thudng dugc chi dinh bd sung dé chéng co dong tir. Dung phéi hop voi
timolol (sau 2 tuan dung timolol thi ding thém adrenalin) c6 tac dung tét hon.

Chdy mdu dwong tiéu hoa trén: Tiém adrenalin qua noi soi c6 tac dung tot dé diéu tri cac vét
loét chay mau ¢ nguoi bénh bi chay mau duong tiéu hoa trén, Tiém 0,5 ml dung dich adrenalin
(1:10.000) chia l1am nhiéu mii vao giita va xung quanh 6 chay mau cho dén khi méu ngirng chay.

Herpes simplex: B6i dung dich adrenalin (1:1000) vao chd tén thuong cé tac dung lam giam
rat nhanh céc triéu chimg va thic day qua trinh lién seo. B6i 30 phat mét lan hoac tly yéu cau
nham duy tri viing duoc bbi c6 mau nhot trong 3 - 4 gio dau tién.

Gidm dau trong sdn khoa: Adrenalin thuong dugc cho thém vao cac thudc té tai chd dé ting
giam dau hodc dé ting cudng va kéo dai gay té ngoai mang cang. Thém 0,2 mg adrenalin vao hdn
hop thudc gay té c6 10 microgam sufentanil va 2,5 mg bupivacain c6 tac dung kéo dai giam dau
khi ¢¢ ma khong gay tac dung phu c6 y nghia 1am sang cho ca thai nhi lan ngudi me. Thém
adrenalin vao hdn hop sufentanil va bupivacain kéo dai dang ké thoi gian té va lam giam cam giac
ma khong anh huong dén van dong.



Gay té tgi ché: Phdi hop adrenalin véi cac dung dich thudc té tai chd (nhu tetracain/
adrenalin/cocain hay tetracain/lidocain/adrenalin) c6 tac dung giam dau tot trong mot s tiéu phau
thuat (khau cac vét rach khong bi nhidm khuan hay phirc tap & mit va da dau) & tré em.

Duwong vit cwong dau (priapism): Tiém riéng adrenalin vao dwong vat hay két hop véi tiém
bap leuprolid cé tac dung diéu tri con dau dwong vat. Tiém vao duong vat 20 ml adrenalin
1:1.000.000 trong dung dich natri clorid 0,9%, vira tiém, vira hit ra.



