2. THUOC GIAM PAU, HA SOT; CHONG VIEM KHONG STEROID; THUOC PIEU
TRI GUT VA CAC BENH XUONG KHOP

2.1. Thudc giam dau, ha sot; chéng viém khong steroid

1. lbuprofen (Ibuhadi)

Dang bao ché: Thudc cém

Thanh phan: lbuprofen

Chi dinh:

Chéng dau va viém tir nhe d@én vira: Trong mot sé bénh nhu thdng kinh (c6 tac dung tét va an
toan), nhirc dau, thi thuat vé rang, cat mép &m ho. Dung ibuprofen c6 thé giam bét lidu thudc chia
thudc phién dé diéu tri dau sau dai phau thuat hay cho nguoi bénh bi dau do ung thu. Viém khép
dang thap, viéem khép dang thdp thiéu nién.

Hq sét ¢ tré em

Chéng chi dinh:

e Man cam véi ibuprofen.

e Loét da day t& trang tién trién.

e Qué min véi aspirin hay véi cac thudc chdng viém khong steroid khac (hen, viém mili,
noi may day sau khi ding aspirin).

e Nguoi bénh bi hen hay bi co thit phé quan, réi loan chay mau, bénh tim mach, tién st
loét da day t& trang, suy gan hoic suy than (luu lwong loc cau than dudi 30 ml/phat).

e Nguoi bénh dang dwoc diéu tri biang thuc chdng dong coumarin.

e Ngudi bénh bi suy tim sung huyét, bi giam khéi lwong tuan hoan do thuéc loi niéu hodc
bi suy than (ting nguy co rdi loan chirc ning than).

e Ngudi bénh bi bénh tao keo (c6 nguy co bi viem mang ndo vo khuan. Can chu y la tat
ca cac ngudi bénh bi viém mang ndo vo khuan déu da co tién sir mac mot bénh ty mién).

e 3 thang cubi cua thai ky.

Liéu dung, cach dung:

Nguwoi lon:

Liéu uéng thong thuwong dé giam dau: 1,2 - 1,8 g/ngay, chia lam nhiéu lidu nho tuy lidu duy tri
0,6 - 1,2 g/ngay da co6 hiéu qua. Néu can, liéu co thé tang 1én, lidu tdi da khuyén céo 12 2,4 g/ngay
hodc 3.2 g/ngay. Ngudi bénh bi viém khép dang thap thuong phai ding ibuprofen lidu cao hon so
V&1 nguoi bi thoai hoa xwong - kKhép.

Liéu khuyén céao giam sot 1a 200 - 400 mg, cach nhau 4 - 6 gid/lan, cho téi téi da 1a 1,2 g/ngay.

Tré em:

Liéu udng théng thuong dé giam dau hodc sot: 20 - 30 mg/kg thé trong/ngay, chia lam nhiéu
liéu nho. Ti da co thé cho 40 mg/kg/ngay dé diéu tri viem khép dang thap thiéu nién néu can.

Ibuprofen thuwong khdng khuyén cdo dung cho tré can ndang dudi 7 kg va mét sé nha san xudt
goi y liéu toi da hang ngay la 500 mg doi véi tré can nang duwdi 30 kg.

Mot cach khéc, liéu goi ¥ cho tré em 1a: B4i véi sdt, 5 - 10 mg/kg (phu thudc vao mie do sbt)
va d6i véi dau, 10 mg/kg; lidu c6 thé cho cach nhau 6 - 8 gio/lan, liéu t6i da hang ngay 40 mg/kg.

Dé tranh thudc tich lity qua nhiéu, nha san xuat khuyén nén giam liéu ibuprofen ¢ ngudi ¢é ton
thuong chirc nang than. Chua xac dinh dugce d6 an toan cua thuoc & nguoi suy than.



Dit thudc hau mén: Phu hop véi ngudi bénh khéng udng dugc (vi du nguoi 16n bi suy hd hap),
cing tac dung nhu uéng.



2.

Paracetamol (120 mg, 150 mg, 250mg, 300mg, 500mg)

Dang bao ché: Vién dan, Bt sii bot dé pha hén dich udng
Chi dinh:

Thude dung diéu tri cac chirng dau va/hoic sét nhu dau dau, tinh trang nhu cim, dau
rang, nhuCc moi co.
Thudc dung diéu tri cho tré em can nang tir 10-40 kg.

Chéng chi dinh:

Biét cd di ung véi paracetamol hozc hoic voi propacetamol hydroclorid (tién chét cua
paracetamol) hoic cac thanh phan khéc cua thuéc.

C6 bénh gan ning hoic bénh gan dang tién trién.

Phenylketonuria (mét loai bénh di truyén phat hién ldc sinh), do c6 aspartam.

Khéng dung nap vai fructose (vi su c6 mat cua sorbitol).

Thiéu hut men Glucose-6-Phosphate Dehydrogenase (G6PD).

Liéu dung, cach dung:

Dung dudng udng.

Pd bot thude vao trong coc va sau d6 thém mét it dd udng long (nhu nude, sira, nude trai cay).
Uéng ngay sau khi hoa tan hoan toan.

Néu tré sbt trén 38, 5°C, hdy 1am nhitng budc sau day dé ting hiéu qua caa viéc ding
thudc:

Cai bo bét quan 4o cua tré.

Cho tré uéng thém chét long.

Khong dé tré ¢ noi qua nong.

Néu can tam cho tré bang nuéc am, c6 nhiét ¢ thip hon 2°C so véi than nhiét cua tre.



3. Paracetamol 1g/100ml (Paracetamol Kabi)

Dang bao ché: Dung dich tiém truyén

Thanh phan:

Mdi lo 100ml c6 chira:

Paracetamol 1000mg

Ta dugc: Cystein, mannitol (E421), nudc pha tiém.

Chi dinh:

e Diéu tri ngin han dau vira, diac biét 1a dau sau phau thuat.
e Diéu tri ngin han tinh trang st.

Puong tinh mach dwoc sir dung khi trén 1am sang can giam dau ngay hodc ha sét khan cap
varhodc khong thé diing diroe cdc dwong dung khac.

Chéng chi dinh:

M3an cam véi paracetamol, propacetamol hydrochlorid (tién chat cua paracetamol) hozc véi bat
ct thanh phan nao cua thubc.

Suy té bao gan ning (Child-Pugh >9)

Liéu ding, cach dung:

Dung tiém truyén tinh mach.

Lo 100 ml danh riéng cho ngudi I6n, vi thanh nién hoac tré ¢6 can nang > 33 kg.

Lo 50ml danh riéng cho tré so sinh, tré nho, tré tap di va tré can nang dén 33kg

Liéu ding:

Dua trén can nang caa bénh nhén:

Can ning cua Liéu dung Thé tich dung Thé tich toi Liéu t6i da
BN da dich truyén | trong ngay**
dya trén gidi han
trén cua can
nang caa nhom
(ml
<10 kg* 7.5 mg/kg 0.75 ml/kg 7.5ml 30 mg/kg
10kg<va < 15mg/kg 1.5ml/kg 49.5 ml 60 mg/kg,
33kg khéng quéa
2g/ngay
33kg<va< 15mg/kg 1.5ml/kg 75 ml 60 mg/kg,
50kg khong quéa
2g/ngay
>50kg va co 19 100 ml 100 ml 39
thém nguy co
ngo doc gan
>50kg va co 19 100 ml 100 ml 49
thém nguy co
ngod doc gan

* Tr¢ sinh non: khéng cd dir liéu vé hiéu qua va do an toan trén tré sinh non

**|_iéu toi da trong ngay: liéu tdi da trong ngay dua ra trong bang trén 1a cho bénh nhan khdng
ding cac san pham c6 chira paracetamol khac va can phai dwgc diéu chinh tinh theo lwong da st
dung c4c san pham nay.



***Banh nhan nhe can hon can thé tich nhé hon
e Khoang céch tdi thiéu giira cac 1an sir dung it nhat phai 13 4 gio.
e Khoang céch tdi thiéu giita cac lan sir dung ¢ bénh nhan suy than ning (d¢6 thanh thai
creatinin < 30 ml/phat) it nhat phai la 6 gio.
e Lidu tdi da trong ngay khong duoc qua 3 g voi ngudi lon 6 suy té bao gan, nghién ruou
man tinh, dinh dudng kém lau ngay (du trix glutathione & gan thap), mit nuéc.
e Khéng dung qué 4 liéu trong vong 24 gio.

Céch dung:

Thdn trong khi ké don va sir dung dich truyén Paracetamol Kabi AD 10 mg/ml d@é tranh sai liéu
do nham lan giza miligam (mg) va mililt (ml). Nham lan nay c6 thé déan dén tai ngn qua liéu va tir
vong. Can than trong dé dam bao truye? dat va phan phéi diing liéu. Khi ké don, ghi tong liéu cd
bang mg va thé tich. Thdn trong dé dam bao liéu dwoc dong va sir dung chinh xac.

Chi dung 1 1an. Dung dich con thira phai bo di.

Trudce khi sir dung, san pham can phai dugc kiém tra tiéu phan la va mau sic bang mat.

Dung dich paracetamol duoc truyén tinh mach trong vong 15 pht.

Bénh nhéan can ning <10 Kkg:

e Khdng nén treo lo dich truyén Paracetamol Kabi AD 10 mg/ml 1am dung cu truyén dich
do chi can dung thé tich nho ciia thubce trén nhitng bénh nhan nhém nay.

e Thé tich dich can truyén nén duoc rdt ra tir lo va pha lodng 10 lan véi dung dich NaCl
0,9% hoic glucose 5% (1 thé tich dich truyén Paracetamol Kabi AD 10 mg/ml pha véi
9 thé tich dich truyén dé pha lo&ng) va truyén trong vong 15 phuit,

e Nén dung 1 bom tiém 5 hodc 10 ml dé dong liéu twong &ng véi can niang ga tré. Tuy
nhién, mdi liéu khong duoc qua 7,5 ml




