18.3. Insulin va nhém thudc ha dwong huyét

1. Human Insulin

Thanh phan:

Scilin R (Human Insulin (recombinat) tac dung nhanh,ngén 4001U/10ml)

Wosulin 30/70 (Insulin ngudi tac dung nhanh. ngan 401U/ml)

Chi dinh:

- Dai thdo duong tuyp I (phu thudc insulin)

- Dai thio duong tuyp II (khong phu thudc insulin) khi cac thudc chdng dai thao dudng tong
hop khong con hiéu qua, khi nhiém toan mau, hén mé dai thiao duong, bi nhiém khuan
ning, phau thuat 16n.

- Cép ctru tang duong huyét trong: dai thao dudng nhiém acid cetonic, hén mé ting glucose
huyét, ting thim thdu ma khong nhiém ceton trong mau.

- Khi truyén tinh mach dung dich ting dinh dudng & nguoi bénh dung nap kém glucose.

- Bénh vong mac tién trién do dai thio dudng.

- DPai thdo duong & phu nir c6 thai, dai thao duong trong thoi ky thai nghén.

Liéu dung, cach dung:

Céach dung:

Puong dung: tiém dudi da, tiém tinh mach hodc tiém bap

Liéu dung:

- Liéu phéap insulin dugc thuc hién tai bénh vién giai doan dau. Liéu luong dugc thay thude
quyét dinh theo nhu cAu cia mdi ngudi bénh va phai dugc diéu chinh theo két qua gidm sat déu
dan néng do glucose mau Liéu khoi dau théng thuong & nguoi 16n vao khoang 20 — 40 1U/ngay,
tang dan khoang 2 IU/ngay, cho t6i khi dat dugc ndng d glucose mau mong mudn. To chirc y té
thé giéi khuyén cdo nong d6 glucose trong mau tinh mach toan phan luc déi phai giir trong pham
vi 3,3 dén 5,6 mmol/lit (60 ¢én 100 mg/decilit) va khong dugc thap dudi 3 mmol/lit (55 mg/decilit)
Tong lidu mdi ngay vuot qua 80 U 1a bat thuong va co thé nghi dén khang insulin

- Nhiéu cach diéu tri bao gdm ding insulin tic dung ngian hoa tan cliing vi mét insulin tac
dung trung gian, nhu insulin isophan hodc dich treo hdn hgp insulin kém. Phdi hgp nhu vy thudng
dugc tiém dudi da ngay 2 lan véi 2/3 téng liéu trong ngay tiém trude bita an sang va 1/3 con lai
tiém trudc bira an chiéu.

- Hon mé d4i thao dudng, nhiém toan ceton: Insulin ciing 1a mot phan diéu tri thiét yéu trong
xtr tri cAp ctru nhiém toan ceton do dai thdo dudng. Chi dugc dung insulin tic dung ngin hoa tan

Liéu d4u tién: 10 — 15 TU insulin hoa tan (hodc 0,15 1U/kg) tiém tinh mach ca lidu.

Tiém nho giot tinh mach lién tuc insulin: 10 TU mdi gio (hodc 0,1 1U/kg/gid)

Hoic cach khac: Tiém bap insulin, liéu dau tién 10 TU (hodc 0.1 1U/kg) mdi gio Nhung tranh
dung cach nay cho ngudi bénh bi ha huyét ap vi khong du doan duoc su hép thu thubc

Diéu chinh liéu insulin theo néng do glucose mau.

- Tré em: Liéu khéi dau tiém insulin duoc khuyén ding & tré em phat hién sém bi tang glucose
huyét trung binh va khong c6 ceton niéu 1a 0,3 dén 0,5 TU/ kg/ngay, tiém dudi da

Chéng chi dinh:



Ha glucose huyét

Qué min cam véi insulin hay bat ky mot thanh phan nao cua thude
Tiém tinh mach insulin dang hon dich.

Truong hop ceton mau cao, toan mau va hon mé dai thao duong



