18.1. Hocmon thwong thin va nhirng chat tong hop thay thé

1. Dexamethason phosphat

Thanh phan:

Dexamethason 3.3mg/1ml (Dexamethason phosphat (dudi dang Dexamethason natri phosphat)
4mg/ 1ml)

Dexamethason Kabi (Dexamethason phosphat (dwéi dang Dexamethason natri
phosphat)4mg/1ml (twong dwong 3,3mg Dexamethason/1ml)

Chi dinh:

Li€u phap khong dac hi¢u béng steroid, khi can diéu tri tich cuc, nhu diéu tri trang thai hen,
bénh di 'ng ndng, phan ung sau truyén mau, viém thanh quan rit.

Dung phdi hop véi cic cach diéu tri khac trong phii nio, trong séc do nhiéu nguyén nhan
khac nhau.

Phong ngira bang steroid trong phiu thuat khi du trir glucocortiroid dugc coi 1a khong di,
trir suy vo tuyén thugng than tiém phét (bénh Addison).

Dimng Dexamethason truéc khi sinh trong chuyén da trude ky han (giita 24 va 34 tun ) dé
thiic ddy qua trinh truéng thanh thai ( vi du : phdi , mach mau ndo ).

Liéu phap b6 tro bang Dexamethason trong diéu tri viém mang phé cau.

Diéu trj tai chd: Tiém trong va quanh khép & ngudi bénh viém khop dang thap, thoai hoa
xuong khép, viém quanh khép, viém mom 16i cau. Con dugce dung tai chd trong mot s6
truong hop bénh 1y tai mili hong, nhan khoa, ngoai da.

Liéu dung, cach dung:
Cach dung:

Tiém trong khép, trong bao hoat dich, trong ton thuong mo mém, tiém bép hoac tiém tinh
mach hoac truyén tinh mach.

Khi truyén tinh mach, thudc c6 thé dugc hoa loang trong dung dich tiém dextrose hodc natri
clorid.

Liéu lwgng Dexamethason natri phosphat duoc tinh theo dexamethasone phosphat.
Nguyén tac chung: Liéu ding can thay d6i tiy theo timg ngudi bénh, dya trén bénh tat va
dap ung ctia ngudi bénh. Dé giam tac dung phy, nén ding liéu nhé nhét va co tac dung dicu
tri.

Chirng suy thugng than cap vi thude, c6 thé do ngirng thude qua nhanh, va c¢é thé dugc han ché
bang cach giam liu tir tir sau nhiéu tuan hodc nhiéu thang tiy thudc vao liéu dung, thoi gian diéu

tri, nhung van c6 thé con ton tai nhiéu thang sau khi di ngirng thude.

Liéu dung:

Liéu tiém bap hodc tinh mach tiy thudc vao bénh va dap ung ciia ngudi bénh, nhung thuong
trnog pham vi tir 0,5 dén 24 mg/ ngay.

Tré em co thé dung 6- 40 microgam/kg hodc 0,235 — 1,2 mg/m2, tiém bép hoac tiém tinh
mach, 1 hodc 2 1an/ ngay.
Soc (do cac nguyén nhan ):



Liéu 1-6 mg/kg dexamethasone phosphat tiém tinh mach 1 1in hodc 40 mg tiém tinh mach cach
nhau 2-6 gio/ 1an, néu cAn. Mot cach khéc, lac du tiém tinh mach 20 mg, sau do truyén tinh mach
lién tyc 3mg/kg/24 gio. Lidu phap lidu cao phai dugc tiép tuc cho téi khi nguoi bénh on dinh va
thuong khong duoc vuot qua 48 — 72 gio.

- Phu néo:

Tiém tinh mach 10 mg dexamethasone phosphat, tiép theo tiém bap 4 mg cach nhau 6 gio/ lan,
cho t&i khi hét triéu chimg phu ndo. Pap ung thuong rd trong vong 12-24 gid va liéu luong co thé
giam sau 2-4 ngay va ngung dan trong thoi gian tir 5-7 ngay. Khi c6 thé thay tiém bap bang uong
dexamethasone ( 1-3 mg/lan, udng 3 1an/ ngay). D6i v6i bénh nhan c6 u ndo khéng mé duge hodc
tai phat, liéu duy tri dexamethasone phosphat 2mg, tiém bap hoic tinh mach, 2 hodc 3 lan mdi
ngdy c6 thé c6 hiéu qua lam giam triéu ching ting ap luc ndi so.

Dé phong mit thinh lyc va di chimg than kinh trong viém nio do H. influenxae hodc phé cau:
0,15 mg/kg dexamethasone phosphat, tiém tinh mach 4 1an/ngay, tiém cling luc hodc trong vong
20 phut trudc khi dung liéu khang sinh dau tién va tiép tuc trong 4 ngay.

- Dw phong hgi chirng suy tho ¢ tré so sinh:

Tiém bap cho me, bit dau it nhit 24 gio hodc sém hon (tot nhat 48 — 72 gio ) trude khi chuyén
da dé sém: 6 mg cach nhau 12 giod/ 1an, trong 2 ngay.

- Bénh di irng: Di tng cap tinh ty 6n dinh hodc dot cap tinh caa di ung man.

Ngay dau, tiém bap dexamethasone phosphat 4-8 mg; ngay tht 2 va 3, udng dexamethasone 3
mg chia 1am 2 lidu, ngay tha tu, uéng Img chia lam 2 liéu; ngay thir 5 va sau, uéng mdi ngay 1
lidu duy nhat 0,75 mg sau d6 nging.

- Bénhdoviém:

Tiém trong khép: Khdp géi 2-4 mg, khép nhd hon: 0,8 1 mg, bao hoat dich : 2 -3 mg, hach : 1
-2 m. Bao gan: 0,4-1mg. M6 mém 2-6mg. C6 thé tiém lap lai cach 3-5 ngay/lan ( bao hoat dich )
hodc cach 2-3 tuan/ 1an ( khép).

Chéng chi dinh:

- Nhiing trudng hgp nhiém tring, nhiém ndm ning ma khong kiém soat duge bang thude dic

hiéu.

- Nhiing truong hop nhiém virut dang tién triém, dac biét 1a Herpes va Zona c6 biéu hién &

mat.



2. Hydrocortison
Thanh phan: Hydrocortison (Hydrocortison 100mg)

Vinphason (Hydrocortison 100mg)

Chi dinh:

Liéu phép thay thé cho nguoi bi suy vo thugng than

Liéu phap tiém bap hodc tinh mach thudong danh cho ngudi bénh khong ubng dugc thude
hoic trong tinh hudng cip ctru, khi can phai c6 tac dung nhanh, nhu & nguoi bi suy thuong
than cép (do con Addison hoac sau cit bo tuyén thuong than, do ngung thudc dot ngot licu
phap corticosteroid hodc do tuyén thuong than khong dap Gmg dugc véi stress gia ting &
cac ngudi bénh do) va & mot sé trudng hop cip ciru do di ing: trang thai hen va sbc, dic
biét sé¢c phan vé.

Bénh tao keo: Lupus ban do6 lan téa, viém tim cép trong bénh thép, viém da co

Liéu dung, cach dung:
Cach dung:

Dung bom tiém v6 tring hut hét lwong dung méi trong dng cho vao lo bot hydrocortison
100mg, lic déu cho thudc tan hoan toan.

Puong dung va liéu lugng cua Hydrocortison tuy thudc vao bénh dang diéu tri va dap Gmg
ctia ngudi bénh. Sau khi da dat duoc dép g mong mudn, nén giam dan lidu luong dén lidu
thip nhat dé duy tri ddp Ung lam sang thoa dang. Néu dung thudc trong thoi gian dai, khi
ngirng thude phai ngimg dan dan.

Khi giam liéu cho tré em va tré so sinh phai dua trén muc do nang nhe cua bénh va dap ting
cia nguoi bénh véi thudc hon 1a chi dya vao tudi, thé trong va dién tich co thé nhung khong
nén dudi 25 mg mdi ngay va tbi da 15 mg/kg/ngiy

Liéu dung:

- Hen ndng cép (trang thdi hen): Liéu thong thudng tiém tinh mach: 100 mg cho dén 500 mg
hydrocortison, 1ap lai 3 hodc 4 lan trong 24 gio, tly theo mirc d6 ning nhe ciia bénh va dap tng
ctia nguoi bénh.

- Soc nhiém khudn: Lidu rat cao ban dau tiém tinh mach 1 g, nhung loi ich con chua 16 rang.
Khi séc nguy hiém dén tinh mang, c6 thé tiém 50 mg/kg ban dau va tiém lip lai sau 4 gio va/hodc
mdi 24 gio néu can. Liéu phép lidu cao dugc tiép tuc dén khi tinh trang ngudi bénh 6n dinh va
thuong khong nén tiép tuc dung qua 48 — 72 gid dé tranh ting natri huyét.

- Soc¢ phdn vé: Bao gio ciing phai tiém adrenalin dau tién va sau d6 c6 thé tiém tinh mach
hydrocortison véi liéu 100 — 300 mg.

- Doi véi tiém truyén tinh mach: Dung dich 100 mg c6 thé duogc tiém vao 100 -1000 ml dung
dich Glucose 5% hay dung dich mudi dang truong néu bénh nhan khong han ché vé lugng natri.

Chéng chi dinh:

Nhiém khuén (dac bict trong lao tién trién), nhiém virus (thuy dau, zona, herpes giac mac),
nhiém ndm bénh hay ki sinh tring chuac diéu tri bang cac thudc dic hiéu.
Man cam véi cac thanh phan cia thude.



3. Methylprednisolone

Thanh phan: Methylprednisolone Sopharma (Methylprednisolone Sodium succinate 40mg)
Solu-Medrol (Methylprednisolone Sodium succinate 40mg)
Creao (Methyl-prednisolon 40mg)
Menison 4mg (Methyl prednisolon 4mg)

Chi dinh:

Methylprednisolon dugc chi dinh trong liéu phap khéng dic hiéu can dén tic dung chdng viém

va giam mién dich cua glucocorticoid ddi véi:

- Bénh di ting ning: Hen phé quan, séc phan vé, phii né thanh quéan cap.

- R&i loan thap khép (diéu tri b tro ngan ngay dé kiém soat giai doan cap tinh hodc dot kich
phat): Viém xuong khép sau phau thuat; viém mang hoat dich trong viém xurong khép; viém
khop dang thap, ké ca viém khép dang thdp & thiéu nién: viém tai hoat dich cép va ban cap;
viém mom trén 16i cau, viém bao hoat dich cép tinh va khong dic hiéu; viém khép cap tinh
dang ght; viém khép vay nén; viém @bt sdng cting khép.

- Lupus ban do.

- Viém ciu than lupus giai doan nang, phu do viém cAu than.

- Bénh nhan trén 13 tuéi mic hoi ching suy giam mién dich (AIDS) cin diéu tri
glucocorticoid ngoai rudt dé hd tro diéu tri nhiém trung Pneumocystis corinii viém phdi tir
trung binh dén ning.

- Bénh trén hé than kinh: Phu ndo tha cép sau do khdiu nguyén phat hodc di can va/hodc két
hop véi phau thuat hay xa tri, lao mang ndo, dot kich phat cia xo ciing.

- Diéu trj thiéu hut van dong va/ hodc cam giac va giam nguy CO liét & bénh nhan ton thuong
tay sdng cap tinh.

- Viém thanh quan ¢ tré em

Liéu dung, cach dung:

Cach dung:

- Vién nén: Dung dudng udng.

- Thudc tiém: C6 thé tiém hozc truyén tinh mach, hoic tiém bap

Natri methylprednisolon succinat ding dé tiém bap, tiém tinh mach hodc truyén tinh mach.

Thudc dugc hoa tan trong nude cat vo khuan, lic déu cho tan hoan toan, dung dé tiém bap hay
tiém tinh mach. Ti€ém tinh mach cham trong thoi gian it nhat 5 phut.

Chudn bi dung dich truyén tinh mach: Pha lodng dung dich pha tiém véi dung dich dextrose

5%. dung dich natri clorid 0,9%, dung dich dextrose 5% trong natri clorid 0,9% pha tiém.

Chi tiém khi bénh nhin khong thé dung thuéc dudong udng hay dung tai chd

Liéu dung:

- Vién nén:

Liéu khéi dau methylprednisolon dwoc khuyén céo tly thudc vao bénh can diéu tri:

- Viém khép dang thap: niang: 12 — 16mg/ngdy, ning vira: 8 -12mg/ngiy, nhe va tré em: 4 —

8mg/ngay.

- Viém da co toan than: 48mg/ngay.



- Lupus ban d6 hé thong: 20-100mg/ngay.

- Thap khop cap: 48mg/ngay cho t6i khi tbe do lang hong cau (ESR) binh thuong khoang mot
tuan.

- Bénh di (rng, bénh nhan khoa: 12 — 40mg/ngay

- Hen phé quan: co thé 1én t6i liéu duy nhat 64mg/ cach ngay, c6 thé t6i lidu tdi da 100mg.

- Réi loan huyét hoc va bénh bach cau, u lympho 4c tinh: 16 -100mg/ngay.

- Viém loét dai trang: 16 — 60mg/ngay.

- Bénh Crohn: ¢ thé 1én t6i 48mg/ngay trong giai doan cap.

- Ghép co quan: ¢ thé Ién tdi 3,6mg/kg/ngay.

- Bénh sarcoid phoi: 32 — 48mg/ngay ding cach ngay.

- Bénh viém dong mach té bao khong 16/ dau da co do thap khép 64mg/ngay.

- Bénh pemphigus thé thong thuong: 80 — 360mg/ngay.

- Tong liéu khuyén cao trung binh hang ngay c6 thé dugc chi dinh 1 liéu duy nhat hodc chia
lidu (ngoai trir trong lidu phap cach ngay 1a dung liéu gap doi lidu tdi thiéu hang ngay c¢6 hiéu qua
va dung 2 ngay 1 1an vao 8 gid sang).

- Cac tac dung khong mong mubn cé thé dugc giam dén mirc tdi thiéu bang cach sir dung lidu
thdp nhét c6 hiéu qua trong thoi gian ngan nhat.

- Liéu trc ché ban dau c6 thé khic nhau tiy thudc vao bénh dang dugc diéu tri. Liéu nay dwogc
duy tri cho t6i khi dat duoc dap tng 1am sang thoa dang, khoang 3 — 7 ngay trong bénh thip khop
(trir thap tim cap), bénh di img anh hudng da hodc bénh dudng ho hap va nhan khoa. Néu dap tmg
lam sang khong dat trong 7 ngay, can danh gia lai bénh dé xac dinh chan doan ban dau. Ngay khi
dat dugc dap tng 1am sang thoa dang, liéu hang ngay nén dugc giam tir tir dén khi két thic diéu
tri trong cac bénh cép tinh (vi du: hen theo mua, viém da troc vay, viém thi giac cép) hodc dén
mirc lidu duy tri tdi thiéu c6 hiéu qua trong cac bénh man tinh (vi du: viém khop dang thap, lupus
ban d6 hé théng, hen phé quan, viém da di ung). Trong cadc bénh man tinh, dic biét trong viém
khop dang thap, diéu quan trong 1a giam liéu tir lidu ban dau xudng liéu duy tri dé dat dugc 1am
sang thich hop. Sy giam lidu duogc khuyén céo la khong qua 2mg trong khoang thoi gian 7-10
ngay. Trong viém khop dang thap, lidu phap steroid duy tri nén & muirc liéu thdp nhat c6 thé.

- Trong liéu phap cach ngay, dung lidu corticosteroid gap doi lidu tbi thiéu hang ngay va dung
1 liéu duy nhét, 2 ngay 1 1an vao 8 gid sang. Yéu cau vé lidu phu thudc vao bénh dang dugc diéu
tri va dap irng cua bénh nhan.

- Bénh nhan cao tuéi: viéc diéu tri cho bénh nhan cao tudi dic biét néu diéu tri dai ngay nén
xem xét vé cac hdu qua nghiém trong cua cac tic dung khong mong mudn thuong gip cua
corticosteroid & ngudi cao tudi, dac biét, 1a bénh loang xuong, dai thao duong, tang huyét ap, dé
bi nhiém khuén va 1am mong da.

- Tré em: thong thuong, liéu cho tré em nén dya vao dap tng lam sang va theo sy xem xét cua
bac si. Viéc diéu tri nén gidi han & lidu t6i thiéu trong khoang thoi gian ngan nhat. Néu c6 thé, nén
dung liéu duy nhat va dung cach ngay.

Thuéc tiém:



- Xac dinh liéu luong theo timg c4 nhan. Liéu can thiét dé duy tri tac dung diéu tri mong mudn
thdp hon lidu cin thiét dé dat tic dung ban dau, va phai xac dinh liéu thip nhit c6 thé dat tic dung
can c6 bang cach giam lidu dan timg bude cho toi khi thiy cac ddu hiéu hodc triéu chimg bénh
tang lén.

- Khi can dung nhitng liéu 16n trong thoi gian dai, 4p dung liéu phap dung thudc cach ngay sau
khi d kiém soat dugc tién trinh cta bénh, sé it cac tac dung khong mong mudn hon vi ¢6 thoi gian
phuc hdi gitra mdi liéu. Trong liéu phap cach ngay, dung mot lidu duy nht methylprednisolon ctr
2 ngay mot lan, vao budi sang theo nhip thoi gian tiét ty nhién glucocorticoid.

- Cac truong hop de doa téi tinh mang nhu sdc phan vé: Ngudi 1on: Liéu tiém tinh mach ban
dau 30 mg/kg va lap lai mdi 4-6 gio. Trong truong hop nay, thude duge tiém tinh mach truc tiép
trong thoi gian 3-15 phut. Sau d6 bo sung lidu truyén tinh mach cham lién tuc 30 mg/kg mdi 12
gio trong 24-48 gio. Tiép tuc diéu trj lidu cao cho dén khi tinh trang bénh nhan da 6n dinh va thoi
gian diéu tri khong nén vuot qua 48-72 gio.

- Hen phé quan cap: tiém tinh mach 40-120 mg mdi 6 gio dén khi kiém soat dugc con hen: tré
em: 1-2 mg/kg/ngay; lidu dung cho tré em nén dya vao tinh trang bénh & dap rng ciia bénh nhan
hon 1a da vao tudi hay kich thudc; lidu thap nhit ¢ tré em 14 0,5 mg/kg/ngay.

- Rbi loan thip khop khong dap ung didu tri chuan hodc giai doan kich phat: 1 g/ngay X 1-4
ngay hodc 1 g/thang X 6 thang, tiém tinh mach it nhat 30 phut; c6 thé nhéc lai néu khong cai thién
sau 1 tudn diéu tri hoac do diéu kién cua bénh nhan doi hoi.

- Lupus ban d6 hé thong khong dap ung diéu tri chuan hoic giai doan kich phat: 1 g/ngay X 3
ngay, tiém tinh mach it nhét 30 phut; c6 thé nhic lai néu khong cai thién sau 1 tuan diéu tri hodc
do diéu kién ciia bénh nhan doi hoi.

- Trang thai phu (viém cau than, viém than do Lupus) khong dap ung diéu trji chuan hodc giai
doan kich phat: 30 mg/kg cach ngay, trong 4 ngay hoac 1 g/ngay, trong 3,5 hodc 7 ngay, tiém tinh
mach it nhat 30 phat; c6 thé nhac lai néu khong cai thién sau 1 tuan diéu tri hoac do diéu kién cta
bénh nhan doi hoi.

- Pa xo ctng khong dap ing diéu tri chuan hoic giai doan kich phat: 1 g/ngay X 3 hoic 5 ngay,
tiém tinh mach it nhit 30 phut; co6 thé nhic lai néu khong cai thién sau 1 tuan diéu tri hodc do diéu
kién ctia bénh nhan doi hoi

- Bénh nhan trén 13 tudi mac hoi ching suy giam mién dich (AIDS) can diéu tri glucocorticoid
ngoai rudt dé hd trg diéu tri nhiém tring Pneumocystis carinii viém phoi tir trung binh dén ning;
nén bt dau trong vong 72 gio trong diéu tri khoi dau, tiém tinh mach methylprednisolon 40 mg/lan,
mdi 6-12 gio cho dén ti da 21 ngay hodc cho dén khi két thuc qua trinh diéu tri.

- Diéu trj thiéu hut van dong va/hodc cam gidc va giam nguy co liét & bénh nhan ton thuong tiy
song cip tinh: Piéu tri glucocorticoid nén bit dau cang sém cang tt ngay sau khi chin thuong tiry
song vi hiéu qua déng ké chi quan sat duoc khi diéu tri v6i methylprednisolon trong vong 8 gid
sau chan thuong. Vi bénh nhan bat dau diéu tri trong vong 3 gid sau chan thuong, liéu khai dau
tiém tinh mach 30 mg/kg trong 15 phit, nghi 45 phit, sau d6 truyén tinh mach 5.4 mg/kg/gio trong
23 gio. Vi bénh nhan bt dau diéu tri trong vong 3-8 gid sau ton thuong, tiém tinh mach 30 mg/kg
trong 15 phut, rdi nghi 45 phut, sau d6 truyén tinh mach 5,4 mg/kg/gio trong 47 gid.



- Viém thanh quan & tré em: AAP khuyén cdo liéu tiém tinh mach ban dau 13 1-2 mg/kg va lidu
tiém tinh mach tiép theo 1a 0,5 mg/kg mdi 6-8 gio.

Chéng chi dinh:

- Nhiém khuan ning, trir séc nhiém khuan va lao mang nio.

- Qua man vé&i methylprednisolon.

- Tiém bip & bénh nhan bi tan huyét giam tiéu cau

- Bénh nhan bj nhiém nam, thuong tén da do virus, ndm hodc lao.

- Pang dung vaccin virus séng



4. Prednisolon

Thanh phan: Quanolon (Prednisolon acetat 5mg)

Chi dinh:

- Di ung: Cac truong hop di ing ning nhu viém da di ing, cac phan ing qua min véi thude,
viém mili di g quanh nim hodc theo mua, bénh huyét thanh.

- R&i loan collagen: Bénh lupus ban d6 hé théng, viém da co/viém da co, dau da co do thap
khép, bénh viém ddng mach, hoi chung mo lién két.

- Réi loan thap khép: Hb tro diéu tri ngan han (trong giai doan cip, ning) cua bénh viém khop
dang thap, viém khop vay nén.

- Bénh vé da: Viém da bong nudc dang acpet, viém da tiép xtic, vay nén, pemphigus, hoi chirng
Stevens — johnson.

- Bénh ung thu: Bénh bach ciu va u lypho ¢ nguoi 16n, bénh bach cau cip tinh ¢ tré em.

- Bénh dudng tiéu héa: Dung trong giai doan cdp ctia bénh Crohn, viém loét dai trang.

- Bénh dudng ho hip: Bénh sacroid, lao phdi bung phat hodc lan téa khi dung dong thoi véi hoa
tr1 liéu khang lao phu hop.

- Bénh mau: Thiéu mau tan mau ty mién, thiéu mau Diamond — Black fan, ban xuét huyét giam
tiéu cau tu phat & nguoi 16n, thiéu mau bét san, giam tiéu cau thir phat & ngudi 16m.

- Bénh khac: Hoi chirng than hu.

Liéu dung, cach dung:

Céach dung:

- Quanolon ding theo duong uéng, Udng thudc sau bita an hodc vdi thire dn hodc sita dé lam
giam tac dung trén duong tiéu hoa. Tang ché d6 an nhiéu pyridoxin, vitamin C, vitamin D, folat,
calci va phospho. Theo ddi cac thong s6: Huyét ap, glucose huyét, cac chat dién giai, ap luc trong
mit (khi dung trén 6 tuin), mat d¢6 khoang ctia xwong. Liéu dung tily tinh trang bénh va dép ung
ctia bénh nhan. Khi cAn phai diéu tri Quanolon uéng thoi gian dai, nén xem xét phac d6 dung thudc
cach nhat, mot 1an duy nhét vao budi sang theo nhip tiét tyr nhién trong 24 gio cia corticosteroid,
nhur vdy sé& it ADR hon vi c6 thoi gian hdi phuc gitra hai liéu. Sau khi diéu tri dai ngay phai ngimg
Quanolon déin timg budc

Liéu dung:

- Ngwoi Ién: Liéu khoi dau udng 20 — 40 mg prednisolon mdi ngay (trudng hop cip tinh co thé
dung dén 80mg/ngay). Giam dan dén liéu duy tri khi cic triéu ching d3 giam xudng. Liéu duy tri
thudong 5 — 20mg prednisolon mdi ngdy, dung trong 2 tuan, sau dé giam dan liéu xudng con
Smg/lén, st dung 2 hoac 3 lan/tuan.

- Tré em: C6 thé sir dung prednisolon cho tré em nhung phai xem xét dén cac yéu t6 1am sang,
vi prednisolon gdy chadm phat trién & tré em. Diéu tri nén duoc giéi han & liéu luong téi thiéu va
thoi gian diéu tri ngan nhat c6 thé. Bé giam thiéu sy trc ché truc dudi doi — tuyén yén — thuong
than va chim phat trién, nén dung 1 liéu duy nhat trong ngay.

+ Tré em trén 12 tudi c6 thé dung liéu bang 3/4 liéu ngudi 1on.

+ Tré em tir 7 -12 tudi c¢6 thé dung lidu bang 1/2 lidu nguoi 16n.

+ Tré em tir 1 — 7 tudi c6 thé dung liéu bang 1/4 liéu ngudi 10n.



- Ngwoi cao tuéi: Dung liéu thip nhét co hiéu qua.

Chéng chi dinh:

- Bénh nhan qua mén véi prednisolon hodc bét cir thanh phan nao ciia thude.

- Viém giac mac cAp do Herpes simplex.

- Nhiém ndm toan than, thury dau.

- Pang dung véc xin virus séng hodc giam hoat lyc.

- Nhiém trung hé théng, trir khi diéu tri chéng nhiém tring cu thé duoc su dung.



