17.5. Thudc diéu trj tiéu chay
1. Dioctahedral smectit
Thanh phan: Deimec (Dioctahedral smectit 3g/20ml)
Grafort (Dioctahedral smectite 3g/20ml)

Chi dinh:
- Pibu trj cac triéu ching dau c6 lién quan dén cic bénh viém thuc quan, da day va rudt.
- Tiéu chay cAp va man tinh sau khi dd bu du nudc va dién giai.

Liéu dung, cach dung:
Céch dung:
Ubng thudc sau bira dn trong viém thyc quan va gitra cic bira an trong cac chi dinh khac.
Liéu dung:

Tréem:

- Duéi 6 thang tudi: 1/2 goi (10mL)/1an x 2/ngay.

- 6thang — 5 tudi: 1/2 gbi (10mL)/1an x 3/ngay.

- Trén 5 tudi: 1 gbi (20mL)/l1an x 2 — 3/ngay.
Ngudi lén: 1 goi (20mL)/1an x 3 — 4/ngay.
Thuec té, trudng hop tiéu chay cap, co thé ting lidu gap doi khi khoi dau diéu tri.
Chéng chi dinh:

- Bénh nhan man cam véi thanh phan cia thudc.

- Bénh nhan bi tic ruot.

- Tré em bi tiéu chdy cap c6 mat nudc va dién giai.



2. Gelatin tannat

Thanh phan: Tanagel (Gelatin tannat 250mg)

Chi dinh:

Tanagel duoc chi dinh trong diéu tri ching tiéu chay thong thudng ¢ tré em va tré so sinh, bénh
viém ruot kiét ly o tré em va bénh do vi khuan duong rudt phét trién qua muc

Liéu dung, cach dung:

Céach dung: Thudc dung duong udng.

Liéu dung:

Ngoai trir chi dinh khac ctia béac si, liéu dung tir 4 — 6 g6i/ ngay trong giai doan tiéu chay.

Thudc c6 thé dua tryc tiép vao miéng bang mudng véi 1 ngum nudc hoic udng véi mot it nude,
ciing c6 thé tron chung thudc véi sita chua, nude tréi cay hodc nudc chao, tot nhét 14 voi nudce trai
cay.

Chéng chi dinh:

Qué man véi Gelatin tannate.



3. Kém gluconat
Thanh phén: Faskit (K&m gluconat 70mg)
Conipa Pure (Kém gluconat 70mg /10 ml )
Chi dinh:
Ché pham dung bo sung, du phong thiéu kém hodc hd trg diéu tri cac trudng hop sau:

- Bé¢nh coi xuong, suy dinh dudng, cham tang trudng ¢ tré em.

- Phuy nir mang thai va ba me cho con bu.

- Ché d6 an kiéng hodc thiéu can bang, nudi an lau dai qua dudng tinh mach.

- Tiéu chay cAp va man tinh.

- R&i loan tiéu hoa: chan dn cham tiéu, tdo bon nhe, budn ndn va noén khi mang thai.

- Nhiém trung tai dién dudong ho hap, tiéu hoa, da.

- Kho da, vét thuong cham lanh (bong, 16 loét do ndm 1au)

- Kho mit, loét giac mac, quang ga.

- Thiéu k&m nang dugc dac trung bdi céac ton thwong da va niém mac dién hinh nhu: viém
rudt, viém da dau chi, loan dudng mong (mong nhan, cod vét tréng, cham moc), kho mat,
viém quanh 16 ty nhién (4m ho, hdu mén), tiéu chay.

Liéu dung, cach dung:

- Tré2-6 tudi: 1 éng x 1-2 lan/ngay

- Tré7-15 tudi: 2 éng x 1-2 lan/ngay

- Dé hap thu tét nhat nén uéng K&m 1 gio trude khi an hodc 2 gid sau khi dn. Nhung néu
xay ra cac triéu chirng réi loan tiéu hoa c6 thé udng thudc trong bira in dé khic phuc.

Chéng chi dinh:

— Qué man véi bat ky thanh phan nao caa thuéc.

— Suy gan, than hay tuyén thuong than tram trong.

— Tién can bénh so6i than.



4. Bacillus subtilis 2 ty CFU/5m

Thanh phan: Domuvar (Bacillus subtilis 2 ty CFU/5mI)

Chi dinh:

Cong dung ciia Domuvar: can bang lai hé vi khuan dudng rudt.

Do d6 thubc Domuvar dugc dung chi dinh trong cac trudng hop sau:

—  Diéu tri /phong ngira rdi loan hé vi sinh vat dwong rudt va bénh 1y kém hap thu vitamin noi
sinh.

— HO trg diéu tri phuc hoi hé vi sinh vat dudng rudt bi anh huéng khi dung thude khang sinh
hoac hoa tri liéu.

—  Réi loan tiéu hoa C'?ip va man tinh ¢ tré em nhu kho tiéu, chudng bung, dﬁy hoi, phan séng,
tao bon, ti€u chay...

Liéu dung, cach dung:

Céach dung :

Cach dung : thudc dugc bao ché dudi dang hdn dich ubng, dung dudng udng. Lic k trude khi
str dung. Bé dng nhua va udng trire tiép hdn dich trong dng. Chu ¥ khong ding san phim cing véi
ruou bia vi c6 thé anh hudng t6i tac dung cua thude.

Liéu dung:

—  Ngudi 16n: 1-2 éng/lan x 1-2 1an/ngay.
— Tréem: | 6ng/lan x 1-2 lan/ngay.
—  Ubng truc tiép dich bao tir trong dng hodc co thé pha lodng dich trong dng véi nudce, nude
duong, sira, nudc cam trudce khi uéng.
Chéng chi dinh:
Thudc Domuvar chi dinh véi cac d6i tuong sau:
— Qua mén hay di ing v&i cac thanh phan cia thudc
—  Khi sir dung thudc Domuvar néu nhu xuét hién biéu hién bat thudng hiy ding sir dung san
phim ngay va xin sy tu vin cta dugc si/bac si dé xir tri kip thoi.



5. Racecadotril
Thanh phan: SOSHYDRA (Racecadotril 30mg)
Chi dinh:
Racecadotril duoc chi dinh cho diéu tri triéu chirng cta tiéu chay cip ¢ nguoi 16n/ hodc tré nhit
nhi trén 3 thang tudi khi khong thé diéu tri cin nguyén.
Néu c6 thé diéu tri cin nguyén, racecadotril c6 thé duoc dung nhu diéu trji bd sung
Liéu dung, cach dung:
Céch dung:
- Ubng Racecadotril ciing véi viéc bu nuéc va dién giai (xem Canh bao va than trong dic
biét khi dung thudc).
- Khuéy ky thudc trong mdt it nuéc, uéng ngay sau khi pha.
- €6 thé udng thude luc no hay luc déi.
- Phéi hop véi liéu phap bu du nude va dién giai.
Liéu ding:
Nguwoilon
Ngudi 16n udng 100 mg x 3 1an/ ngay trong khoang thoi gian dudi 7 ngay. C6 thé udng thude
lic no hay luc doi.
Tré em
- Liéu dung duoc xéac dinh theo thé trong 1,5 mg/ kg/ 1an x 3 1an/ ngay. C6 thé dung cho
tré trén 3 thang tuoi.
- Tré 30 thang — 9 tudi: 1 goi x 4 1an/ ngdy trong ngay dau tién. Liéu duy tri: 1 gbi x 3 lan/
ngay trong khoang thoi gian dudi 7 ngay.
- Tré>9 tudi: 2 goi x 4 1an/ ngay trong ngay dau tién. Liéu duy tri: 2 goi x 3 lan/ ngay
trong khodang thoi gian dudi 7 ngay.
Nguwoi gia: Khong can chinh lidu & bénh nhan 16n tudi. Can than trong & nhitng bénh nhan suy
gan hay suy than.
Chéng chi dinh:
Qué man cam véi bat ctr thanh phan nao cua thudc.



6. Saccharomyces boulardii
Thanh phan: Bioflora 100mg (Saccharomyces boulardii CNCM 1-745 100mg)
Chi dinh:
Thudc Bioflora dugc chi dinh trong:
- Diéu tri tiéu chay cap ¢ ngudi 16n va tré em két hop v6i bu nude bang duong udng.
- Ngan ngua tiéu chay khi dung khang sinh.
- Ngan ngura tai phat tiéu chay do Clostridium difficile.
Liéu dung, cach dung:
Liéu lwgng
Ngudi 16n va tré em trén 6 tuoi:
- Ubng 1 vién Bioflora mdi ngay.
- Hoic udng 2 g6i Bioflora mdi ngay, chia lam 2 lan.
Tré em dudi 6 tudi:
- Ubng 2 g6i Biloflora mdi ngay, chia 1am 2 lan.
Chéng chi dinh:
- Man cam véi mot trong cac thanh phan caa thudc.
- Nguoi bénh dat catheter tinh mach trung wong.



