
17.4. Thuốc tẩy, nhuận tràng 

1. Sorbitol 

Thành phần:  Sorbitol (Sorbitol 5 g) 

Chỉ đinh:  

Thuốc được dùng trong điều trị triệu chứng khó tiêu và táo bón  

Liều dùng, cách dùng: 

Cách dùng : 

Chỉ được dùng các thuốc nhuận tràng thẩm thấu với liều đơn và không thường xuyên. Sorbitol 

STADA 5 g được dùng bằng đường uống. Hòa tan 1 gói thuốc trong nửa ly nước, uống trước bữa 

ăn khoảng 10 phút. 

Liều dùng: 

- Điều trị triệu chứng khó tiêu: Người lớn dùng 1 đến 3 gói mỗi ngày trước bữa ăn hoặc khi 

bị khó tiêu 

- Điều trị táo bón: Người lớn dùng 1 gói lúc bụng đói vào buổi sáng. Trẻ em dùng 1/2 liều 

người lớn.. 

 Chống chỉ định: 

- Sorbitol chống chỉ định trong các bệnh sau: 

- Bệnh thực thể viêm ruột non, viêm loét đại – trực tràng, bệnh Crohn và hội chứng tắc hay 

bán tắc. 

- Hội chứng đau bụng chưa rõ nguyên nhân. 

- Người bệnh không dung nạp fructose do di truyền (một bệnh về chuyển hóa hiếm gặp)  

 


