17.1. Thudc khang acid va cac thudc chong loét khac tic dung trén dwong tiéu héa
1. Aluminium phosphate
Thanh phan: Phosphalugel (Aluminium phosphate 20% gel 12,38g/ g6i 20g)
Chi dinh:
e Phosphalugel 1a mot thudc khang axit. N6 1am giam do axit cua da day.
e Thudc dugc sir dung dé diéu tri con dau, bong rat va tinh trang kho chiu do axit gay ra &
da day hodc thuc quan.
Liéu dung, cach dung:
Céach dung:
Dung dudng udng.
Liéu dung:
Liéu thong thuong 1 dén 2 goi ubng 2 dén 3 1an mdi ngay.
Nén udng thude khi xuét hién con dau hodc theo huéng dan cia bac si.
THOI GIAN PIEU TRI
Dung hon 6 goéi mdi ngay thuong khong dem lai loi ich gi thém. Néu triéu ching khong giam
v6i lidu dung 6 goi mdi ngay thi nén héi y kién bac si.
Chaéng chi dinh:
e Khoéng dung Phosphalugel dang hdn dich udng néu:
e Néu ban qua min (di tng) véi aluminium phosphate hodc véi bat ky thanh phan nao cia
Phosphalugel.
e Néu ban bi bénh than nang.



2. Esomeprazol
Thanh phan: Odentid (Esomeprazol (dwéi dang Esomeprazol natri) 40mg)
Chi dinh:
ODENTID dwoc chi dinh cho ngwoi lon
Diéu tri chdng tiét da day khi khong thé dung duong udng, nhu:
e Trao ngugc da day-thuc quan (GERD) trén bénh nhan viém thuc quéan va’hodc c6 triéu
chung trao ngugc ndng.
e Chira loét da day lién quan dén str dung thudc khang viém NSAID.
e Phong nglra loét da day ta trang lién quan dén sir dung thudc khang viém khong steroid
(NSAID) ¢ bénh nhan co6 nguy co.
e Phong ngira tai xuit huyét sau khi noi soi diéu trj loét da day hay ta trang xuat huyét cap.
ODENTID dwgc chi dinh é tré em va tré vi thanh nién fir 1-18 tuoi
Diéu tri chong tiét da day khi khong thé dung duong udng, nhu:
e Trao nguoc da day-thuc quan ¢ bénh nhan bi viém thuc quan do trao ngugc va/hodc céc
triéu chung trao ngugc nang.
Liéu dung, cach dung:
Cach dung :
Pé chuan bi dung dich tiém, xin xem phan Than trong dic biét khi loai bo va xir li.
Duong tiém
e Liéu 40mg: Tiém tinh mach 5 ml dung dich pha tiém (8 mg/ml), trong it nhat 3 phut.
e Liéu 20mg: Tiém tinh mach 2,5 ml hoic nira phan dung dich pha tiém (8 mg/ml) trong
it nhat 3 phut. loai bo dung dich thira.
e Liéu 10mg: Tiém tinh mach 1,25 ml dung dich pha tiém (8 mg/ml) trong it nhat 3 phut.
loai bo dung dich thtra.
Duong tiém truyén
e Liéu 40mg: Dung dich di pha nén duoc truyén tinh mach trong vong 10 dén 30 phut.
e Liéu 20mg: Nira phan dung dich pha tiém nén dugc truyén tinh mach trong vong 10 dén 30
phtt. loai bé dung dich thtra.
e Liéu 10mg: Mot phan tu dung dich pha tiém nén dugc truyén tinh mach trong khoang thoi
gian tir 10 dén 30 phut. vong.
e Liéu bolus 80mg: Dung dich di pha nén duoc truyén tinh mach lién tuc trong vong 30 phut.
e Liéu 8mg/gio: Dung dich da pha nén duogc truyén tinh mach lién tuc trong 71,5 gid (téc d6
truyén dugc tinh 12 8 mg/gio (xem thém phan Han dung ctia dung dich da pha).
Thdn trong dac biét khi logi bo va xir ly
e Dung dich di pha nén duoc quan sat cic tiéu phan va sy thay d6i mau trude khi ding. Chi
str dung dung dich trong sudt. Dung mét 1an duy nht.
e Néu khong dung hét dung dich da pha, loai bé dung dich thira theo quy dinh dia phuong.
Tiém 40 mg



Dung dich tiém (8 mg/ml) dugc chuin bi bang cach thém 5 ml dung dich nudc mudi sinh 1i
natri clorid 0,9% vao lo chira 40 mg esomeprazole. Dung dich thu duoc trong sudt va khong mau
dén vang nhat.

Truyén 40 mg

Dung dich truyén dugc chuin bi bang cach hoa tan 40 mg esomeprazole thude trong lo véi dung
dich nude mudi sinh 1i natri clorid 0,9% dén 100 ml.

Truyén 80 mg

Dung dich truyén dugc chuan bi bang cach hoa tan thudc trong hai lo 80 mg esomeprazole voi
dung dich nuwdc mudi sinh 1i natri clorid 0,9% dén 100 ml. Dung dich thu dugc trong sudt va khong
mau dén vang nhat

Liéu dung:

Nguwoi lon

- Diéu tri chong tiét da day khi khdng thé dung dwong uéng

Bénh nhin khéng thé ding thudc qua duong udng co6 thé ding duong tinh mach liéu 20-40 mg
mét 1an mdi ngay. Bénh nhan bi trao ngugc thuc quan nén dugc diéu tri voi liéu 40 mg mot
lan/ngay

Pé diéu tri triéu chimg bénh trio nguoc, bénh nhan nén dugc dung liéu 20 mg mot 1an/ngay

Pé chira loét da day lién quan dén st dung thudc khang viém khong steroid lidu thuong dung
12 20 mg mot lan/ngay.

Dé phong ngira loét da day ta trang lién quan dén sir dung thudc khang viém khong steroid,
bénh nhan c6 nguy co nén str dung liéu 20 mg mot lan/ngay.

Thoi gian diéu tri qua dudng tinh mach thuong ngan va nén chuyén sang dung thuc duong
ubng ngay khi c6 thé dugc.

- Phong ngira tai xudt huyét do loét da day ta trang

Sau khi noi soi diéu trj loét da day hodc ta trang xut huyét cip, nén truyén tinh mach 80 mg
trong 30 phut, sau d6 truyén tinh mach lién tuc 8 mg/gio trong 3 ngay (72 gio).

Nén tiép tuc dung thudc trc ché tiét acid dudong udng sau khi diéu tri dudng tinh mach.

- Péi twong diic biét

Bénh nhén suy chirc nang thdn

Khong can diéu chinh lidu & bénh nhan suy chirc ning than. Do kinh nghiém diéu tri cho bénh
nhan suy than ndng van con han ché, nén than trong khi dung thudc trén cac bénh nhan nay (xem
phﬁn bac tinh Dugc dong).

Bénh nhan suy chirc nang gan

Trao nguoc da day thue quan:: Khong can diéu chinh liéu ¢ bénh nhan suy gan nhe dén trung
binh. P4i voi bénh nhan suy gan ning, lidu t6i da hang ngay khéng duoc vuot qua 20mg (xem
phﬁn bac tinh Dugc dong).

Loét da day xuat huyét: Khong can diéu chinh liéu ¢ bénh nhan suy gan nhe dén trung binh.
Déi v6i bénh nhan suy gan ning, sau khi truyén tinh mach bolus 80 mg esomeprazole, truyén tinh
mach lién tuc 4 mg/gid trong 71,5 gid co thé c6 hiéu qua (xem phén Dac tinh Dugc dong).

=

Nguwoi gla:



Khong can diéu chinh liéu ¢ nguoi gia.

Tréem

Liéu lugng

Tré em va tré vi thanh nién tir 1-18 tudi

Diéu tri chdng tiét da day khi khong thé dung dudng udng.

Bénh nhan khong dung dugc thude dudng udng cé thé duoc diéu tri bang dudng tiém truyén
mot 1an/ngay, nhu 13 mot phan cua trj lidu trao nguoc da day thie quan (xem lidu ding & bang bén
duoi).

Thoi gian diéu tri dudng tinh mach thudng ngan va nén chuyén sang ding duong uéng ngay
khi ¢6 thé.

Liéu khuyén céo

Nhom Diéu trj viém loét thuc quan Diéu trj triéu ching trao nguoc da
tudi trao ngugc day thuc quan

Trong luong <20 kg: 10 mg

mot lan/ngay
Trong luong >20 kg: 10 mg
1-11 tudi | hodc 20 mg mot lan/ngay 10 mg mot lan/ngay
12-18
tudi 40 mg mdt lan/ngay 20 mg mdt 1an/ ngay

Chéng chi dinh:

- Qua man v6i hoat chit esomeprazole hoic cac chit nhom benzimidazole hodc véi bat ky thanh
phin ndo ciia thude.

- Khong nén dung esomeprazole dong thoi véi nelfmavir (xem muc Tuong tic véi cac thude
khac vé1 cac dang twong tac khac

Néu ban bi bénh than nang.



3. Omeprazol

Thanh phan: Tusligo (Omeprazol 20mg)

Chi dinh:

- Piéu trj bénh 1y trao nguoc thyc quan.

- Diéu tri loét ta trang, da day nhe bao gdm bién chimg do dung thubc khang viém phi steroid
(NSAID)

- Diét Helicobacter pylori: Omeprazol nén dung két hop véi cac khang sinh dé diét Helicobacter
pyiori (HP) trong loét duong tiéu hoa.

- Diéu tri dy phong hit phai hoi acid & nguoi bénh phai giy mé trudc phiu ta

- Hoi ching Zollinger — Ellison.

Liéu dung, cach dung:

Céch dung :

- Ditng uéng : Omeprazol phai ung lac d6i (trudc khi an 1 gid). Phai nut vién thubc nguyén
ven khong dugc mé, nhai hodc nghién.

Vi tré em dudi 6 tudi, vi sg hoc do kho nubt, co thé mo nang omeprazol roi tron véi mot loai
thyc pham hoi acid (pH < 5) nhu sita chua, nudc cam rdi cho nudt ngay ma khong nhai. Dé diéu
tri bénh trao ngugc da day — thuc quan ¢ tré em trén 1 tudi, licu lugng dugc xac dinh theo thé trong
nhu sau:

- DUng tiém : O nhitng bénh nhan khong phut hop diéu tri omeprazol bang duong udng, natri
omeprazol c6 thé diing ngan han bang dudng truyén tinh mach.

Liéu dung:

- Bénh trdo ngwoc thuc quén ké cd viém thuwe qudn trao nguwoc:

Liéu thuong dung 1a 20mg omeprazol x 1 11an/ngdy. Phan 16n bénh nhan lanh bénh sau 4 tuan.
Omeprazol ciing dugc ding & liéu 40 mg x 1 lan/ngay cho nhitng bénh nhan viém thyc quan trao
nguoc dai dang do cac liéu phap khac. Thudng bénh lanh trong vong 8 tudn. Bénh nhan c6 thé tiép
tuc dung liéu 20 mg x 1 lan/ngay.

- Loét ta trang, da day lanh tinh:

Liéu thudong ding 1a 20 mg omeprazol x 1 lan/ngay. Phan 16n bénh nhan loét ta trang lanh bénh
sau 4 tuan. Bénh nhan loét da day lanh sau 8 tuan diéu tri. O nhiing truong hgp bénh ning hay
bénh tai phat c6 thé ting liéu 40 mg omeprazol ngay, Piéu trji kéo dai cho nhitng bénh nhan c6 tién
str loét t trang tai phat khuyén dung lidu hang ngay 20 mg omeprazol.

- Dw phong tai phat loét ta trang:

Nhitng bénh nhan nhiém Helicobacter pylori, bénh nhan tré tudi (< 60 tudi), nhitng bénh nhan
¢6 nhirng triéu chirng dai dang hon mot nim va nhirng ngudi nghién thude. Nhimg bénh nhan nay
can diéu tri 1au dai véi liéu khoi dau 20 mg omeprazol x 1 1an/ngay.

Diét Helicobacter pylori trong bénh loét da day: khuyén diing omeprazol 40 mg mot lan/ngay
hay 20 mg x 2 lan/ngay két hgp véi cac tic nhan khang khuan nhu ding omeprazol két hop véi
cac khang sinh nhu amoxieillin 500mg va metronidazol 400mg x 3 lan/ngay trong 1 tuan hay
clarithromycin 250mg va metronidazol 400mg (hay tinidazol 500mg) x 2 lan/ngay trong 1 tuan
hay Amoxicillin 1g va Clarithromycin 500mg 2 lan/ngay trong 1 tuan.



Trong mdi ché d6 diéu tri néu cac triéu chimg tai phat va bénh nhin c6 Hp dwong tinh, c6 thé
nhéc lai liéu phap diéu trji hay ding mot trong cac liéu phap thay thé; néu bénh nhin c¢6 Hp 4m tinh
thi xem chi dan liéu ding nhu trudng hop trao nguoc acid.

Pé chic chin rang bénh nhan lanh vét 1oét trong bénh loét da day tién trién, xem thém chi dan
lidu dung trong diéu tri loét da day, ta trang lanh tinh.

- Piéu tri dw phong hit phdi hoi acid:

O nhitng bénh nhan c¢6 nguy co hoi acid trong da day khi gy mé tong quat, khuyén dung liéu
omeprazol 40mg vao budi tdi trudc khi phiu thuat, sau d6 dung omeprazol 40mg mdi 2 — 6 gid
truée khi phau thuat.

- Hpi chirng Zollinger ~ Ellison:

Liéu khuyén dung khoi du 1a 60mg omeprazol mét lan/ngay. Nén diéu chinh liéu dan dan va
kéo dai diéu tri tuy theo chi dinh 1am sang.

Hon 90% bénh ning va dap ung khong ddy du véi nhimng liéu phap khac dugc kiém soat mot
cach hiéu qua véi liéu dung 20 — 120mg/ngay. Véi lidu dung trén 80 mg/ngay, nén chia lam 2
lan/ngay.

- Ngwoi gia:

Khong doi hoi chinh liéu ding.

- Tré em:

Kinh nghiém diing omeprazol & tré em con han ché. O tré em trén 2 tudi bi loét trao nguoc thuc
quéan ning, khuyén ding omeprazol dé 1am lanh vét loét va giam cac triéu ching & liéu 0,7- 1,4
mg/kg/ngay, toi da 40mg/ngay, dung trong 4 -12 tuan. Dit liéu cho thiy khoang 65% tré em giam
dau v6i licu diéu tri nady. Nén khéi dau tri liu trong bénh vién theo chi dinh ctia bac si nhi khoa.

- Thiéu ning thén:

Khong yéu cau diéu chinh liéu & bénh nhan thiéu ning than.

- Thiéu ning gan:

Do sinh kha dung va nira doi ctia thudc c¢6 thé ting & nhu bénh nhén thiéu ning gan, yéu cau
chinh liéu dung t6i da trong ngay 1a 20mg.

Chéng chi dinh:

- Bénh nhén di biét qua man voi omeprazol.



