16. THUOC LQI TIEU

1. Furosemid

Thanh phan: Furosemid Salf (Furosemid 20mg/ 2ml)

Vinzix ( Furosemid 40mg )

Chi dinh:

- Phu trong suy tim sung huyét, bénh than va xo gan.

- Hb trg diéu trj phu phdi cap.

- Dai it do suy than cép hoac man tinh.

- Tang huyét ap, dic biét khi do suy tim sung huyét hodc do suy than. Diéu tri hd trg con ting

huyét ap.

- Tang calci huyét,

- Viéc su dung thude loi tiéu manh nhu furosemid c6 thé gay ra thiéu méau cuc bd ¢ ndo. Vi

vay khong dung dé diéu tri ting huyét ap cho nguoi cao tudi.

Liéu dung, cach dung:

Céach dung :

Furosemid vién: dung duong udng.

Furosemid éng: Co thé tiém bap hodc tiém tinh mach khi can bat dau tic dung loi tiéu nhanh
hodc khi bénh nhan khong thé udng duoc.

Khi tiém tinh mach, phai tiém cham trong 1 — 2 phdt. Dung bang duong ubng ngay khi co thé.
Khi tiém tinh mach truc tiép hoac truyén tinh mach, toc do khong qua 4 mg/phut & nguoi 16n. pé
truyén tinh mach, pha loing furosemid trong cac dung dich natri clorid 0,9%, Ringer lactat hoic
dextrose 5%, diéu chinh pH 16n hon 5,5 khi can thiét.

Liéu dung:

Thuéc uong:

Nguwoi I6n va tré em trén 12 tuoi.

- Piéu tri phu:

Liéu thong thudong 40mg hang ngay vao budi sang. Tac dung 1¢i tiéu c6 thé kéo dai khoang 4h.
Do d6 thoi gian dung thudc c6 thé diéu chinh theo tinh trang bénh nhan. Liéu duy tri 1a 20mg mdi
ngay hoic 40mg cich ngay. Trong trudng hgp phi ning, c6 thé ting liéu téi 80 mg/ngay.

- Piéu tri tang huyét ap:

Liéu thuong dung & ngudi 16n dudng udng 1a mbi 1an 20 — 40 mg, ngdy 2 lan. Néu chua c6 dap
g 1am sang, liéu co thé ting 1én 40mg hai 1an mdi ngay. Khi udng 40 mg, ngay 2 1an ma huyét
ap khong giam, nén thém mot thudc chdng ting huyét ap khac hon 1a ting liéu furosemid. Theo
ddi chit ché huyét ap khi diung furosemid don ddc hodc phdi hop véi cac thude chong ting huyét
ap khac, dic biét khi bat dau diéu tri.

- Piéu tri tang calci huyét:

Ngudi 16n ting nhe ndng do calci huyét: Udng 120 mg/ngay Trudng hop niang, chuyén sang
ding dang thudc tiém

Tré em dudi 12 tudi: Dang bao ché khac phu hgp hon nén dugc sir dung & ddi twgng nay.



Nguoi cao tudi: Viée thai trir thude duoc dién ra cham hon. Do d6 can diéu chinh lidu dé dap
g duoc yéu cau diéu trj

Bénh nhan bi suy giam chirc ning gan, giam protein huyét: can diéu chinh lidu ¢ ddi twong nay

- Liéu phéap liéu cao:

Suy than cép hodc man: Furosemid liéu cao di dung dé diéu tri bd tro cho liéu phéap khac dé
diéu tri suy than ce”ip hoac man, bao gém thAm pham mang bung hodc than nhan tao. O mot sb
bénh nhén, furosemid c6 thé tri hodn nhu cau thAm phan, ting khoang cach can lam thAm phan, rat
ngin thoi gian nam vién hodc cho phép dua nudc vao co thé tu do hon déi chit.

Nguoi 16n: Co thé bat dau bang udng 80 mg/ngay va ting thém 80 — 120 mg/ngay cho t6i khi
dat yéu cau. Khi can thiét phai c6 lgi niéu ngay, liéu udng khoi dau 320 — 400 mg/ngay Mot sb
ngudi bénh da udng téi 4 g/ngay Liéu khoi dau tiém tinh mach dao dong tir 100 mg dén 2 g &
ngurdi 16n. Lidu cao nhat tiém tinh mach 1a 6 g/ngay Trong khi dung liéu phap furosemid liéu cao,
nhét thiét phai kiém tra theo doi cin bang nuéc — dién giai. Dic biét & nguoi bi sdc, phai do huyét
ap va thé tich mau tudn hoan dé diéu chinh lai trudc khi bat dau liéu phap nay. Liéu phéap liéu cao
nay chdng chi dinh trong suy than do cac thudc gy doc cho than hodc gan va trong suy than két
hop v61 hon mé gan.

Thudc tiém:

- Piéu tri phu:

Nguoi 16n: Lidu thong thuong tiém bip hodc tinh mach 20 — 40 mg, mét liéu duy nhat. Néu
khong dap trng véi lidu dau tién, lidu thir hai va mdi lidu tiép theo co thé taing thém 20 mg, nhung
khong dugc cho sém hon 2 gio mdi lan, cho t6i khi dat dugc dap trng loi ni€u mong muén. Sau dé
liéu don c6 hiéu qua co thé cho 1 — 2 1an mdi ngay

Dé diéu tri phu phdi cip ¢ nguoi 16m, c6 thé tiém tinh mach cham trong 1 — 2 phit liéu 40 mg.
Néu trong vong 1 gid khong thay tac dung, c6 thé ting licu t6i 80 mg tiém tinh mach trong 1 — 2
phat. G ngudi 16n ¢6 con ting huyét ap, chirc ning than binh thuong, c6 thé cho tiém tinh mach
trong 1 — 2 phit liéu 40 — 80 mg furosemid (cliing véi thudc giam huyét ap khac); néu chirc ning
than gidm, co thé can dung liéu cao hon.

Dbi véi tré em, dé diéu tri phu phdi cap hodc phu do suy tim sung huyét hodc do than, lidu khoi
dau thong thuong 1a 1 mg/kg tiém bip hodc tinh mach. Néu can, ddi véi pht khong dap ung, lidu
c6 thé ting thém 1 mg/kg nhung khong cho sém hon 2 gid, cho téi khi dat duge hiéu qua mong
mubn. Thong thuong lidu 1 mg/kg da cho dap ung thoa dang, it khi phai dung dén lidu 2 mg/kg.
Liéu tiém t6i da dbi voi tré em 1a 6 mg/kg/ngay. Tuy nhién, ding liéu cao nhu vdy c6 nhiéu nguy
co tiém 4n.

- Piéu tri tang calci huyét:

Nguoi 16n: Truong hop nang, tiém tinh mach 80 — 100 mg, nhéc lai néu can thiét sau mdi 1 — 2
gio. Néu mirc d¢ nhe hon, ¢6 thé dung liéu nho hon, cach 2 — 4 gio.

Tré em: Ti€m bép hodc tiém tinh mach 25 — 50 mg, néu can c6 thé tiém nhic lai, cach nhau 4
gio cho t6i khi dat yéu cau.

Ngudi cao tudi co thé nhay cam véi tic dung ctia thude hon.

- Liéu phéap liéu cao:



Furosemid liéu cao da dung dé diéu tri bd tro cho liéu phap khac dé diéu tri suy than cip hoic
man, bao gém tham pham mang bung hodc than nhan tao. O mot s6 bénh nhan, furosemid c6 thé
tri hodn nhu ciu thAm phén, ting khoang cich can lam thAm phan, rit ngin thoi gian nim vién
hodc cho phép dua nude vao co thé tu do hon dbi chit.

Diéu tri thiéu niéu — vo niéu trong suy than cép hodc man, khi mirc loc cua cau than dudi
20ml/phat, 14y 250mg furosemid pha lodng trong 250ml dich truyén thich hop, truyén trong mot
gid. Néu tac dung loi tiéu chua dat yéu cau mot gid sau khi truyén xong liéu c6 thé ting 1én 500mg
pha véi s6 lwgng dich truyén phii hop va thoi gian truyén khoang 2 gio. Néu tac dung loi tiéu chua
thoa dang 1 gid sau khi két thic 1an thir hai, thi cho liéu thir ba: 1gam furosemid duoc truyén tiép
trong 4 gio, toc do truyén khong qua 4mg/phit. Néu lidu toi da 1gam truyén tinh mach khong co
tac dung, nguoi bénh can duoc loc mau nhan tao.

C6 thé dung nhac lai lidu da c6 hiéu qua sau 24 gid ,Sau do, lidu phai duoc didu chinh tiy theo
dap ung cua nguoi bénh.

Piéu tri suy than man, liéu ban dau 12 250mg c6 thé dung dudng udng. Khi cin thiét co thé ctr
4 gio lai thém 250mg, ti da 1a 1,5g/24 gio, truong hop dic biét c6 thé 1én téi 2g/24 gid. Pidu
chinh liéu tury theo dap Gmg ctia ngudi bénh. Tuy nhién khong dung kéo dai.

Trong khi dung liéu phap lidu cao, nhat thiét phai kiém tra theo ddi can bang nudc -dién giai,
va dic biét & ngudi bi sbc, phai theo doi huyét ap va thé tich mau tuan hoan dé diéu chinh, trude
khi bat du liéu phap nay. Liéu phap liéu cao nay chdng chi dinh trong suy than do cac thudc giy
doc cho than hodc gan, va trong suy than két hop véi hon mé gan.

Chéng chi dinh:

- MAn cam véi bat ky thanh phan nao cia thude.

- Man cam véi furosemid va cac dan chit Sulfonamid, vi du nhu sulfamid chita dai thao duong.

- Giam thé tich mau, mat nudc, ha kali huyét nang, ha natri huyét nang.

- Tinh trang tién hon mé gan, hon mé gan kém xo gan.

- V6 niéu hoic suy than do cac thudc giy doc voi than hodc gan



2. Spironolactone

Thanh phan: Verospiron 25mg (Spironolactone 25mg)

Chi dinh:

Vién nén 25mg:

Trong bénh cudong aldosteron tién phat: Piéu tri ngin han truée phiu thuat. Néu nguoi bénh
khong thé phau thuat hodc tir chdi phau thuat, co thé diéu tri dai han.

Phu do cac nguyén nhan khac nhau:

Nén phdi hop spironolacton véi cac thude loi tiéu khac, han ché dung mudi va nuée va phai
nam nghi néu can.

Phil né kém theo suy tim sung huyét, néu nguoi bénh khong dap tng, hodc khong dung nap voi
cac lidu phap khac, hodc mudn co tic dung hiép dong véi cac thude loi tiéu khéc.

Phu va/hodc ¢6 trudng kém theo xo gan.

Hi chitng thdn hur, néu da diéu tri bénh gdc hodc han ché ding nudc va mubi, va da ding cac
thudc loi tiéu khac ma khong dat hiéu qua mong muén.

Téing huyét dp vé can, dung két hop voi cac thude chdng ting huyét ap khac, dic biét trong
truong hop giam kali huyét.

Giam kali huyét, néu khong thé ap dung duoc nhimng liéu phap khic. Phong ngira giam kali
huyét & ngudi bénh diéu tri véi digitalis, néu khong con lya chon diéu tri nao khac.

Liéu dung, cach dung:

Céch dung :

N6i chung, liéu hang ngay ciia Verospiron dugc dung ngay mot 1an hodc chia 1am 2 1an, ding
thudc sau bita an. Khuyén cdo nén dung liéu hang ngay hodc liéu dau tién trong ngay vao budi
sang.

Néu quén udng vién nang Verospiron: Khong duoc udng gap doi vao licu ké tiép vi khong thé
bu lai cho lidu thudc di quén ma con co nguy co bi qua liéu. Tiép tuc udng thudc binh thuong nhu
da duoc hudng dan..

Liéu dung:

Cwong aldosteron nguyén phat da dwegc chin dodn:

Dung liéu uéng 100-400 mg mdi ngay dé chuin bi cho phau thuat. Nhitng bénh nhan khong
thich hop v6i phau thuat, c6 thé diéu tri dai han véi spironolacton & liéu tdi thiéu c6 hiéu qua duoc
xac dinh cho tirng nguoi bénh. Truong hop niy, c6 thé giam lidu khoi dau sau mdi 14 ngay cho
dén khi dat dugce lidu tdi thiéu co hiéu qua. Trong diéu trj dai han, nén dung két hop Verospiron
v6i cac thude loi tiéu khac dé giam thiéu cac tac dung khong mong muén.

PhU (suy tim sung huyét, xo gan, héi chieng thin hu):

Nguoi 16n: liéu khoi dau thong thudng 1 100 mg (25-200 mg), dung 1 1an hodc chia lam 2 lan.
Khi can dat hiéu qua cao hon, c6 thé két hop voi mot thude 1oi tiéu khac co tac dong trén 6ng lwon
gan. Trong truong hop nay nén thay doi liéu clia Verospiron.

Xo gan kém theo ¢é truwéng hodc phl né:



Néu ti 16 Na+/K+ niéu trén 1,0, lidu khoi dau hang ngay va lidu tdi da hang ngay 1a 100 mg.
Néu ti 18 nay nhé hon 1,0, liéu khoi dau hang ngay 1a 200 mg, licu tdi da 1a 400 mg/ngay. Xéac dinh
lidu duy tri cho tirng trudng hop cu thé.

Ting huyét &p Vo cin:

Liéu khoi dau 1a 50-100 mg/ngay, dung 1 1an hodc chia 1am hai lan, ding phdi hop véi cac
thudc chdng ting huyét ap khac.[Pharmog]. Piéu tri Verospiron lién tuc it nhat trong 2 tudn, boi
vi hiéu qua chdng ting huyét ap ti da chi c6 thé dat dugc sau 2 tuan diéu tri. Sau d6, diéu chinh
liéu tiy theo dap wng cua tirng bénh nhan.

Gidam kali mau:

Liéu hang ngay thong thudng tir 25-100 mg néu khong thé cung cap K+ dugc bang duong udng
hodc khong thé dung dugce phuong phap giir Kali khéc.

Tré em: liéu khoi dau hang ngay 1a 1,0-3,0 mg/kg thé trong dung liéu don hodc chia lam 2 lan.
Nén giam liéu xubng tir 1-2 mg/kg thé trong trong trudng hop diéu tri duy tri hodc trong két hop
v6i céc thude loi tiéu khac.

Nguwoi cao tudi: khuyén cdo nén bat dau diéu tri voi lidu thip nhét va dinh lugng liéu ting lén
cho dén khi dat dugc hiéu qua téi da. Can than trong v6i nhirng bénh nhin dang bi suy gan hodc
suy than vi tinh trang nay c6 thé 1am thay ddi chuyén hoa va bai tiét cta thude.

Chéng chi dinh:

e Qua man (di irng) véi spironolacton hodc bat ky thanh phin nao caa thudc;

e Vo0 niéu;

e Suy than cép;

e Suy than ning, chtrc ning loc cau than <10ml/phut;

e Néu két qua ciia mét vai xét nghiém nhit dinh khong nim trong gidi han binh thuong (mirc

kali cao, mirc natri thép);

e Dang c6 thai hodc nudi con bang sira me.

e suy tim ndng;

e suy thuong than (bénh Addison).



