12.5. Thudc diéu trj suy tim

1. Digoxin 0,25mg

Thanh phan: DIGOXIN-RICHTER (Digoxin 0,25mg)

Chi dinh:

e Suy tim sung huyét: Chu yéu trong cac ca suy tim cung lugng thap, digoxin duoc chi
dinh dé bu dap tinh trang thiéu hyt va duy tri tinh trang nay, dac biét khi nguoi bénh suy
tim kém rung nhi hoic cudng dong nhi.

e Rung nhi.

e Cudng dong nhi.

e Nhip tim nhanh trén that kich phét.

Liéu dung, cach dung:

Liéu lwong va thoi gian ding Digoxin - Richter do bac si quyét dinh. Can phai tuan thu nghiém
ngit cac hudng dan cia bac si.

Nhu cau vé liéu glycosid tim doi véi méi nguoi bénh khac nhau rdt nhiéu, do dé phdai xdc dinh
lieu cho tirng ngueoi bénh dya trén tinh trang bénh, chite ndng than, cac bénh kém theo, tudi cia
bénh nhan, trong leong co thé khéng mé, cac thusc ding dong thoi va ddap 1mg liéu Ciia nguoi
bénh.

+«  Dinh hwéng chung:

e Diéu tri loan nhip nhi can ding liéu cao hon so véi liéu diéu tri suy tim.

e Dinh liéu digoxin phai can nhic trong lwong co thé khéng ma, vi digoxin khong phan
bé vao trong md ma.

e Néu c6 diéu kién, danh gia chirc niang than bang cach theo dai do thanh thai creatinin.

e Ngoai viéc danh gia trong lugng co thé, tudi tac cling 1a mot yéu té quan trong khi dinh
liéu cho tré em va tré so sinh.

Can can nhdc c4c yéu té: Can bang dién giai, mic do oxy hda md, chirc ning tuyén giap, cac
bénh mac kém va thude dung kém khi dinh liéu thuée.

Ngwai lon :

C6 thé khai dau véi lidu duy tri hodc liéu tin cong.

1. Diéu trj digitalis nhanh véi liéu tdn cong

- Liéu tin cong du kién phai duoc chia lam nhiéu Ian trong 24 gio. Lan dau cho dung % liéu
tan cong va theo ddi bénh nhan, tiy theo dap @ng thudc cua ngudi bénh, cho udng tiép cac phan
con lai moi 6 - 8 gio.

- Liéu thong thuong cho nhitng ngudi chua timg diéu tri vai digitalis va c6 chirc ning than binh
thuong

- Khai dau ubng 0,5 - 0,75mg (2 - 3 vién nén), sau d6 mdi 1an udng 0,25mg (1 vién) ct mdi 6
gio cho dén khi dat hiéu qua diéu tri mong muén. Tong lidu 1a 1 - 1,5mg (4 - 6 vién nén) trong 24
gio.

- Ham luong diéu tri cua thudc trong méau vao khoang 0,8 - 2,0ng/ml. Bé dinh lugng ham lugng
thudc trong mau, phai iy mau mau sau khi udng liéu cudi cung it nhat 1a tir 6 - 8 gio.

- Truong hop suy than, lidu tin cong dy kién khong dugc vugi quéa 6 - 10pg/kg thé trong.



2. Liéu duy tri sau khi diéu tri digitalis nhanh va digitalis chdm véi liéu duy tri.

Véi ngudi ¢6 chirc nang than binh thuong, lidu thuong ding hang ngay 12 0,125 - 0,375mg (1/2
— 11/2 vién). Trong mét s6 treong hop, chi yéu 13 ngudi co thé trong khdng m& cao, ¢ thé can
lidu hang ngay dén 0,5mg (2 vién).

Khi dung liéu duy tri, c6 thé dat tinh trang 6n dinh sau 6 - 7 ngay dung thuéc. Phai giam liéu ca
liéu tAn cong va duy tri, trong trudong hop ngudi bénh suy chirc nang than, giam kali huyét, thiéu
nang tuyén giap va thé trong khong ma thap.

Ngudi cao tudi :

Phai giam liéu, ca liéu tan cong va duy tri. Liéu hang ngay 0,125 - 0,25mg thudng cho két qua
thoa dang.

Tré em

Can tham do 1iéu cho tirng c& nhan. Do su khac biét Ion vé nhu cau liéu digitalis giira tirng ca
thé, nhiing liéu khuyén céo dudi day chi la liéu trung binh cho tirng nhom tudi:

Tré nho sinh non dic biét man cam véi digitalis, trong khi tré tir 1 thang d¢én 2 tudi ¢ nhu cau
lidu cao hon tré 16n.

Tré em c6 chire ndng than va thé trong khdng mé binh thuong, liéu thong thuwong nhu sau

Liéu tan cong

e Tir2 dén5 tudi: 30 - 40ug/kg thé trong.

e T 5 dén 10 tudi: 25 - 35ug/kg thé trong.

e Trén 10 tudi va ngudi Ion: CO thé tinh theo thé trong (10 - 15pg/kg thé trong).

e Néndung liéu khoi dau bang % liéu tan cong duy kién rdi chia nho nira con lai lam nhiéu
phan va cho udng mdi 6 - 8 gio, tiy theo dap trng liéu.

Liéu duy tri

Théng thudng tir 25 - 35% liéu tin cong

Vi khong thé bé vién thudc Digoxin - Richter thanh nhiéu phan bang nhau, néu c6 thé duoc thi
dung cac dang bao ché khac (nhu thubc giot) cho tré em va nhii nhi.

Néu cam thay tac dung cua Digoxin - Richter qua manh hay qué yéu nén bao ngay cho bac si
diéu tri hodc duoc si.

Luru y: Liéu dung trén chi mang tinh chat tham khao. Liéu ding cu thé tiy thudc vao thé trang
va mirc do dién tién caa bénh. Dé cd lidu dung phu hop, ban can tham khao y kién béac si hoic
chuyén vién y té.

Chéng chi dinh:

e Pibiét qua man vai cac thude digitalis, hoac véi bat ky thanh phan ndo cuaa vién thudce

e Loan nhip that tram trong (rung that hodc nhip nhanh that)

e Nhijp tim cham tram trong.

e Phi dai tic nghén co tim (HOCM).

e Hoi chung Wolff - Parkinson - White c6 kém theo rung nhi (vi digoxin ¢ thé lam nhip
tim nhanh that hozc rung that dén som)

e Viém mang ngoai tim co khit mén tinh.




Block nhi that d¢ Il va lll.

Trong truong hop bénh nhan ting cam xoang dong mach canh hoac bénh hach xoang
khong duoc dung digoxin trude khi dit may diéu hod nhip tim, vi digoxin c6 thé gay
nhip xoang cham tram trong hoac block nhi that.



2. Dobutamin

Thanh phan:

Dobutamine - hameln 5mg/ml Injection (Dobutamin (dudi dang Dobutamin HCI) 250mg/5ml)

CARDIJECT (Dobutamin 250mg)

Dobutamine Panpharma 250mg/20ml (Dobutamine 250mg/ 20ml)

Chi dinh:

- Dobutamin duoc chi dinh dé 1am ting co co tim trong suy tim c4p (gap trong sc do tim, nhoi
mau co tim). Thudc cling dugc ding trong sdc nhiém khuan. C6 thé chi dinh dobutamin trong mot
s6 truong hop khac nhu phiu thuat tim, théng khi ap luc duong cudi thi tho ra néu tac dung lam
tang co co tim cua thudc 1a hitu ich.

- P i véi suy tim sung huyét man tinh, thudc cé thé duogc sir dung diéu tri nhung phai than trong
va khong dung dai han thudc.

- Thudc con dwoc str dung trong nghiém phap gang sirc dé chan doan bang siéu am hoic xa
hinh tim bénh dong mach vanh.

Liéu dung, cach dung:

Tiém truyén tinh mach:

- Nguoi lén: 2,5 - 10 microgam/kg/pht; téi da: 40 microgam/kg/phut, chinh lidu cho toi khi
dat tac dung mong mudn.

- Treem:

+ Tré so sinh: Khoi dau véi liéu 5 microgam/kg/phut, chinh liéu theo dap tng; liéu thuong ding
2 - 15 microgam/kg/phut; t6i da 20 microgam/kg/phit.

+ Tré tir 1 thang tudi dén 18 tudi: Khai dau vai liéu 5 microgam/kg/phut, chinh liéu theo dap
tng; lidu thuong dung 2 - 20 microgam/kg/phit Téac dung cia dobutamin xuat hién nhanh. Do do,
khong can c6 liéu nap ban dau, va thuong dat nhitng ndng do & trang thai on dinh trong vong 10
phut ké tir khi bat dau tiém truyén. Tdc d6 va thoi gian tiém truyén duoc xac dinh boi dap tng 1am
sang va huyét dong caa ngudi bénh. Chinh lidu lugng theo tan sé tim, nhip tim, huyét 4p va luu
luong nudc tiéu.

Dung mét dung cu tiém truyén dé kiém soat toc do chay; tiém truyén vao mot tinh mach lon.

Phai pha lodng dung dich dam dic dobutamin trudc khi truyén, pha 20 ml dung dich dam dic
Vvéi it nhat 50 ml dung dich glucose 5%, dung dich glucose 5% va natri clorid 0,9%, dung dich
glucose 10%, dung dich Ringer lactat, dung dich glucose 5% trong dung dich Ringer lactat, dung
dich natri clorid 0,9% hoac dung dich natri lactat.

Nong do dobutamin tiém truyén phu thudc vao liéu lwong va nhu cau dich truyén cho ting
nguoi bénh, nhung khéng dugc vuot qua 5 000 microgam/ml.

Chéng chi dinh:

- Qua man cam véi dobutamin hoic véi bat ky thanh phan nao trong ché pham (thi du natri
bisulfit).

- Nhitng nguoi bénh tim phi dai tu phat do hep dudi van dong mach chu.



3. Milrinon 1mg/1ml

Thanh phan: Milrinon (Milrinon 1mg/1ml)

Citimax 10mg/ 10ml (Milrinon 10mg/ 10ml)

Chi dinh:

- Diéu tri ngan han suy tim sung huyét mat bu.

- Piéu trj trg tim cho nhirng ngudi bénh suy tim niang khéng dap wng vai cac lidu phap khac;

- Diéu tri giam triéu ching & nhitng ngudi bénh suy tim giai doan cudi khdng thé ghép tim.

- Piéu tri suy tim cap do séc nhiém khuan, suy tim sau phau thuat tim & tré em.

Liéu dung, cach dung:

Cach dung :

Milrinon bat dau duoc tiém cham tryc tiép tinh mach trong vong 10 pht, sau d6 cho truyén
tinh mach lién tuc.

Tiém tinh mach tryc tiép: Milrinon lactat c6 thé khong can pha loing, nhung thudng dugc pha
lodng véi dung dich tiém glucose 5% hoic natri clorid 0,9% dé duoc téng thé tich 10 — 20 ml.

Truyén tinh mach lién tuc: Pha lo chira 10 mg, 20 mg hodc 50 mg milrinon véi dung dich tiém
glucose 5% hoic natri clorid 0,9% véi cac thé tich lan luot 40 ml, 80 ml, hodc 200 ml dé dwoc
dung dich c6 nong d6 200 microgram/ml.

Poc ki hudng dan ctia nha san xut.

Milrinon chi duoc diing cho ngudi bénh nam diéu trj tai phong hoi stc tich cuc vi can giam sat
chat ché& huyét dong.

Liéu dung:

Thudc thuong dung dudi dang milrinon lactat, liéu lwong dugc tinh theo milrinon (1,43 mg
milrinon lactat twrong duong 1 mg milrinon).

- Liéu diéu tri suy tim cdp mdt bu ¢ nguoi lon:

+ Liéu ban dau: 50 microgram/kg, tiém tinh mach cham trong khoang thoi gian it nhat Ia 10
phit, sau d6 truyén tinh mach lidu duy tri diéu chinh theo dap tng huyét dong.

+ Liéu duy tri: Truyén tinh mach 0,375 — 0,75 microgam/kg/phit. Téc do truyén duoc diéu
chinh phu thudc vao dap tng huyét dong va 1am sang, bao gom danh gia cung lugng tim va &p luc
mang mao mach phoi.

Tong lidu milrinon bao gom lidu ban dau va liéu duy tri khéng quéa 1,13 mg/kg/ngay. Khoang
thoi gian diéu tri tly thudc dap trng 1am sang cua nguoi bénh (trong thir nghiém 1am sang khoang
< 48 gio).

- Liéu diéu tri cho nhitng triong hop suy tim khac ¢ nguwoi lon:

Suy tim ning de doa tinh mang, soc do tim va cac loai soc khac khi liéu phap catecholamin
khdng hiéu qua: Milrinon phéi hop véi catecholamin.

+ Liéu ban dau: 50 microgram/kg, tiém tinh mach cham trong khoang thoi gian it nhat la 10
phit, sau d6 duy tri diéu chinh theo dap ung huyét dong.

+ Liéu duy tri: Truyén tinh mach 0,375 — 0,75 microgram/kg/ph(t, trong 2 — 3 ngay. Diéu chinh
licu dua trén huyét ap, cac chi sb tim




- Liéu ding diéu tri ¢ tré em: Diéu tri suy tim cip, séc nhiém khuan, giam cung luong tim sau
phau thuat

+ Liéu ban dau: 50 — 75 microgram/kg truyén tinh mach cham trong khoang thoi gian 30 — 60
phut. Giam liéu néu thiy nguy co ha huyét &p.

+ Liéu duy tri: Truyén tinh mach lién tuc 30 — 45 microgam/kg/gio, thoi gian diéu trj 2 — 3 ngay
(thuwong st dung 12 gid dbi véi nguoi bénh sau phau thuat tim).

- Liéu dung ¢ nguwoi bénh suy thdn:

Nguoi bénh suy than can duoc giam lidu milrinon truyén tinh mach tiy theo do thanh thai
creatinin. Hiéu chinh liéu ¢ nguoi bénh c6 CI < 50 mi/ph(t dya trén chi s6 Cl nhu sau:

Do thanh thai creatinin (ml/phat/1,73 m2) Liéu dung (microgam/kg/phut)
50 0,43

40 0,38

30 0,33

20 0,28

10 0,23

5 0,2

Chéng chi dinh:

- Piéu trj dai han suy tim man tinh

- Qua mén véi milrinon, inamrinon hoic bat ky thanh phan nao cia thude
- Ngudi bénh hep van tim ¢6 cung luong tim han ché.

- Nguoi bénh dang stir dung inamrinon.



