12.3. Thudc diéu tri ting huyét ap

1. Captopril .

Thanh phan: Mildocap (Captopril 25mg)

Chi dinh:

Tang huyét ap, suy tim, sau nhdi mau co tim (¢ ngudi bénh da c6 huyét dong on dinh).

Liéu dung, cach dung:

Céch dung: Ubng captopril 1 gio trudc bira an

- Tiang huyét &p: Liéu thuong dung: 25 mg/lan, 2 - 3 lan/ngay. Ubng captopril 1 gid truéc khi
an. Liéu ban dau c6 thé thap hon (6,25 mg, 2 lan/ngay dén 12,5 mg, 3 lan/ngay) ciing c6 thé c6
hiéu qua, dac biét & nguoi dang dung thudc loi tiéu. Néu huyét ap khdng kiém soat dugc sau 1 - 2
tuan, c6 thé tang liéu téi 50 mg, ngay ubng 2 hoic 3 lan. Thuong khong can thiét vugt quéa 150
mg/ngay. Luc d6, c6 thé cho thém thudc loi tiéu thiazid liéu thap (thi du 15 mg hydroclorothiazid
maoi ngay).

Con tang huyét 4p (khi can phai giam huyét &4p trong vai gio): 12,5 - 25 mg udng lap lai 1 hoic
2 lan néu can, cach nhau khoang 30 - 60 phat hoic 1au hon, nhung captopril phai duoc ding mot
cach than trong.

- Suy tim:

Captopril nén dang phdi hop véi thubc loi tiéu. Liéu thuong ding la 6,25 - 50 mg/lan, 2
lan/ngay; khi can, c6 thé ting liéu 18n 50 mg/lan, 2 lan/ngay. Nguoi bénh giam thé tich tuan hoan
hoic néng do natri mau dudi 130 mmol/lit, can ding liéu ban dau thap hon.

Dung phdi hop véi thudc lgi tiéu 1am ting nguy co ha huyét ap, dac biét khi suy tim, ha natri
Mau Va & nguoi cao tudi. Bai vay nén nging thude loi tiéu 3 ngay trudc khi ding cac chat tc ché
ACE. Thuéc lgi tiéu dugc ding lai sau khi di dung cic chat tc ché ACE.

- Réi logn chire ndng thit trai sau nhéi mdu co tim:

C6 thé bat dau dung captopril sém 3 ngay sau nhoi mau co tim kém rdi loan chirc nang that trai.
Sau khi dung liéu ban dau 6,25 mg, ¢ thé tiép tuc diéu tri vai liéu 12,5 mg/lan x 3 lan, sau d6 ting
Ién 25 mg/lan x 3 lan/ngay trong vai ngay tiép theo va nang lén liéu 50 mg/lan x 3 lan/ngay trong
nhing tuan tiép theo néu nguoi bénh dung nap dugc thude.

Captopril c6 thé két hop véi nhitng liéu phap sau nhdi mau co tim, nhu thuéce tan huyét khéi,
aspirin, thuéc chen beta.

- Bénh thdn do ddi thdo dwong: 25 mg, 3 1an mdi ngay, dung lau dai. Néu chua dat duoc tac
dung mong mudn, cd thé cho thém céc thuc chdng ting huyét ap (thi du loi tiéu,...).

- Tréem:

Liéu ban dau: 300 microgam (0,3 mg)/kg thé trong/lan, 3 lan/ngay, liéu c6 thé ting thém 0,3
mg/kg, ¢t 8 - 24 gio ting mot lan, dén lidu thap nhat co tac dung.

Chd giai:

Ngudi bénh mac bénh ty mién mo lién két hoac suy than véi creatinin huyét thanh dudi 175
micromol/lit hodc khi diéu tri vai chat (rc ché mién dich, can phai kiém tra bach cau hai tuan mot
lan, trong ba thang dau tién. Nguoi bénh ciing can gap thay thudc néu thay dau hong, sét hoic co
dau hiéu nhiém khuan.



Chéng chi dinh:

Tién sir phi mach, man cam véi thudc, sau nhdi mau co tim (néu huyét dong khéng 6n dinh).

Hep dong mach than 2 bén hodc hep dong mach than ¢ than doc nhat. Hep dong mach chi hozc
hep van 2 14, bénh co tim tic ngh&n nang.



2. Enalapril maleat

Thanh phan: Renapril 5mg (Enalapril maleat 5mg)

Chi dinh:

- Tang huyét ap.

- Suy tim co tri¢u chung.
- Phong ngtra suy tim c6 triéu ching ¢ nhitng bénh nhan suy chirc ning that trai (phan suat
tbng mau < 35%).

Liéu dung, cach dung:

Luon luén sir dung Renapril dling theo chi dinh ctia bac si. Nén kiém tra véi bac si hodc dugc
si néu khong chic chan.

Liéu lugng va thoi gian diéu tri dugc xac dinh béi cac bac si va tung bénh nhan, tuy theo dap
ung, sy dung nap va viéc st dung cac loai thude khac. Renapril co thé dugc uéng trudce, trong hodc
sau bita in, uéng du nudc.

Viéc diéu tri voi Renapril thuong lién tuc va thoi gian duoc xac dinh boi bac si. Khong udng
nhiéu hon luong thudc duoc chi dinh.

- Tding huyét ap:

Hau hét bénh nhan, liéu khéi dau dugc khuyén cao thuong tir Smg - 20 mg, 1 1an mdi ngay.
Mot sé bénh nhan, can lidu khoi dau thip hon. Thong thuong, lidu duy tri trong dot diéu tri kéo
dai 1a 20 mg, 1 1an m&i ngay. Liéu duy tri téi da trong dot diéu tri kéo dai 1a 40 mg mdi ngay.

- Suy tim:

Liéu khoi dau dugc khuyén cao thuong 14 2,5 mg, mot lan mdi ngay. Tang liéu dan cho dén khi
dat dén liéu phii hgp. Thong thuong, licu duy tri trong dot diéu tri kéo dai 1a 20 mg mdi ngay, ding
1 hodc 2 lan. Liéu duy tri tdi da trong dot diéu tri kéo dai 1a 40 mg mdi ngay, dung 1 hodc 2 lan.

Can than khi ding liéu dau hodc khi tang liéu. Khi c6 bat ky triéu chirmg nao nhu hoa mat,
chong mit nén thong bao gap cho bac si.

- Bénh nhdn ¢é cdc van dé vé thén:

O bénh nhan suy giam chirc ning than, viéc diéu tri nén bat dau tir lidu thap hon va/hoic kéo
dai khoang thoi gian giira cac liéu va diéu chinh liéu tiy theo mirc do thanh thai creatinin Cler.

Do thanh thai creatinin (ml/phut) Liéu ban dau hang ngdy mg/ngay
30 (ml/phut) Clcr <80 (ml/phat) 5-10 mg

10 (ml/phat) Cler <30(ml/phat) 2.5mg

Clcr <10 ml/phat 2.5 mg vao nhitng ngay chay than

Enalaprilat c6 thé thim tach duogc. Lidu dung ¢ nhitng ngay khong chay than nén duoc diéu
chinh theo huyét ap.
- Nguoi gia:
Liéu dung do bac si xac dinh.



Chinh liéu theo chirc ning than.

- Tréem:

St dung han ché trong tang huyét ap o tré em. Ddi voi tré co thé nudt duge vién thude, lidu
ding tiy thudc vao can nang va huyét ap.

Liéu thong thuong:

Tur 20 kg-50 kg: 2,5 mg mdi ngay.

Trén 50 kg: 5 mg mdi ngay.

Chinh liéu theo huyét ap:

Tbi da 20 mg mdi ngay cho tré tir 20 kg dén 50 kg.

Tbi da 40 mg mdi ngay cho tré trén 50 kg.

Renapril khéng khuyén cdo sir dung cho tré so sinh va tré em suy chirc ning thén.

Chéng chi dinh:

- Di ttng Vi bat cir thanh phan nao cuaa thudc.

- Tién st ¢6 phan Gng di tng voi cac thude turong tu nhu Renapril (cic thudc uc ché men
chuyén) nhu sung mit, méi, ludi va/hong gay khd tho va khé nudt. Khéng ding Renapril néu bénh
nhan co cac phan ing nay ma khoéng ré nguyén nhan hoac bénh nhan da dugc chan doan phu mach
do di truyén hozc vo can.

- Phy nit ¢6 thai 3 thang gitra va 3 thang cui.



3. Nicardipin

Thanh phan: BFS-Nicardipin (Nicardipin 10mg/10ml)

Chi dinh:

Piéu tri cao huyét ap de doa tinh mang, dac biét 1a cac trudong hop sau:

- Tang huyét ap dong mach 4c tinh/ Bénh nio do ting huyét ap.

- Phinh tac dong mach chu, trong truong hop khong dung duoc cac thude we ché thu thé beta
tac dung ngan, hodc dung phdi hop vai thude wre ché thy thé beta khi thudc e ché thy thé beta don
doc khong cho hiéu qua mong muén.

- Hoi chang tién san giat khi cac thubc diéu tri taing huyét 4p duong tinh mach khéac ¢ chong
chi dinh hoac khéng khuyén cao sir dung.

- Diéu tri ting huyét 4p sau phau thuat.

- Thuéc chi ding khi c6 sy ké don cua béc si.

Liéu dung, cach dung:

Cach dung :

Puong dung: Truyén tinh mach lién tyc.

Nicardipin chi nén dung dudng truyén tinh mach lién tuc va chi nén duoc st dung bai cac bac
si chuyén khoa tai nhitng co sé duoc trang b tét va phai lién tuc theo ddi huyét ap bénh nhan.
Huyét ap va nhip tim phai dugc theo ddi it nhat 5 phat / 1an trong khi truyén va sau khi két thic
tuyén tinh mach it nhat 12 gid cho dén khi cac du hiéu séng on dinh.

Téc dung ha huyét ap phu thudc vao liéu ding. Phac d6 lidu dé dat duoc huyét 4p mong mudn
c6 thé thay doi tiy theo huyét &p muc iiéu, phan &ng ciia bénh nhan va tudi tac hoac tinh trang cia
bénh nhan.

Pha lodng bang dung dich dextrose 5% téi ndng d6 0,1- 0,2 mg/ml trude khi sir dung.

Liéu dung:

- D6 Véi nguoi 16n

Liéu khoi dau: Truyén lién tuc nicardipin voi toc do 3-5 mg/gid trong 15 phit . C6 thé ting tdc
d6 truyén bang cach ting 0,5 mg hodc 1,0 mg sau mdi 15 phat. Téc do tiém truyén khong vuot
qua 15 mg/gio.

Liéu duy tri: Khi dat dugc huyét 4p muc tiéu, nén giam liéu dan dan, thuong tir 2-4 mg/gio, dé
duy tri hiéu qua diéu tri.

Chuyén doi sang mot thuée ha huyét ap duong ubng

C6 thé chuyén sang dung dang vién nang chira 20 mg, voi liéu 60 mg/ngay, chia 3 lan/ngay
hodc chuyén dung dang vién tac dung kéo dai, vién chira 50 mg nicardipin, véi liéu 100 mg/ngay,
chia 2 lan/ngay.

- Bénh nhan cao tudi

Céc nghién cau 1am sang caa nicardipin khong du bang chirg cho cac dbi twong trong do tudi
65 va cao hon dé xac dinh xem tac dung cua thudc cé khac nhau so véi déi twong tré tudi hon
khong.

Bénh nhan cao tudi ¢d thé nhay cam hon véi tac dong nicardipin vi suy than va/hoic chirc ning
gan. Thuéc dugc khuyén céo truyén lién cua nicardipin véi liéu 1-5 mg/gio dé khoi dau, tly thuoc



vao huyét ap va tinh trang 1am sang. Sau 30 phut, tiy thugc vao hiéu qua quan sat téc d6 duoc ting
I&n hoic giam xudng véi 0,5 mg sau mdi gio. Toc do tiém truyén khong vurot qua 15 mg/ gio.
- Phu niz mang thai
D6 1a khuyén céo dé cung cip mot truyén lién tuc caa khoi dau nicardipin tai 1-5 mg/ gio, tly
thugc vao huyét ap va tinh trang 1am sing. Sau 30 phat tiy thudc vao hiéu qua quan sat ty 18 nay
c6 thé ting hodc giam sb gia 0,5 mg/gio.
Liéu cao hon 4 mg/gio phan 16n khong vuot qua trong diéu tri tién san giat tuy nhién téc do
khoéng dugc vuot qua 15 mg/gio.
- Bénh nhan suy gan
Nicardipin nén dwoc st dung than trong dac biét 6 nhitng bénh nhan gan. Nicardipin dugc
chuyén héa ¢ gan, né duoc khuyén cao st dung cac phac d6 lidu twong ty nhu dbi véi bénh nhan
cao tudi & bénh nhan cé chirc ning gan bi suy giam hoic giam luu luong mau & gan.
- Bénh nhéan suy than
Nicardipin nén duoc st dung than trong dic biét ¢ nhitng bénh nhan suy than, & mét s6 bénh
nhan suy than vira, do thanh thai thap hon dang ké va dién tich duéi dudng cong (AUC cao hon
da dugc quan sat . Do d6, thube duoc khuyén céo sir dung véi phac do lidu twong ty nhu ddi véi
bénh nhan cao tudi.
- Nhi khoa
Chua c6 bang chung vé tinh an toan va hiéu qua diéu tri cua thudc & tré sinh non, tré so sinh,
tré ba me, tré nho va tré em. Nicardipin chi nén duoc sir dung cho bénh cao huyét ap de doa tinh
mang trong chuong trinh cham soc dic biét cho tré em hodc hau phau.
Liéu khoi dau: Trong truong hop khan cap, khuyén céo liéu khéi dau 0,5-5 meg/ kg/ phat
Liéu duy tri: khuyén céo 1-4 mcg/ kg/ phut
Nicardipin nén duogc su dung than trong dac biét ¢ tré em bi suy than. Trong truong hop nay,
chi sir dung liéu thap nhat.
Chéng chi dinh:
e COtién st man cam voi mot trong cac thanh phan caa thudce
e Con dau thit nguc khdng 6n dinh hoic cap tinh.
e Sbhctim.
e Hep van dong mach chu giai doan mugn.
e Trong vong 8 ngay sau nhdi mau co tim.
e Ting huyét 4p bl (Compensatory hypertension).
e Bénh nhan khdng dung nap vai fructose.



