12.2. Thudc chong loan nhip

1. Adenosin triphosphat

Thanh phan: BFS-Adenosin (Adenosin triphosphat 3mg/ml)

Chi dinh:

- Nhip nhanh kich phat trén that, bao gém ca hoi chirng Wolff — Parkinson — White dé chuyén
nhanh vé nhip xoang.

- Thudc hd tro trong k¥ thuat hién hinh twéi mau co tim: Adenosin dung dé lam gién dong mach
vanh ciing véi chup hién hinh tudi mau co tim hoac siéu am 2 chiéu dé phat hién cac khiém khuyét
trong tudi mau hoic co bop bt thuong cuc bo do bénh dong mach vanh.

- Chan doan phén biét nhip nhanh trén that.

Liéu dung, cach dung:

Liéu dung:

- Adenosin chi diing cho bénh vién véi cac thiét bi theo ddi va hdi stc tim mach c6 sin dé sir
dung ngay.

- Piéu tri logn nhip nhanh kich phéat trén that:

Tiém nhanh thang vao tinh mach trong 1 — 2 gidy hodc vao day truyén tinh mach tai vi tri gan
v6i bénh nhan nhit c6 thé, sau d6 truyén nhanh nudc mudi sinh 1y (20 ml d6i véi nguoi 16n, 5 ml
hodc hon dbi vai tré em).

Nhiing bénh nhan bi Bléc AV & mtrc d6 cao, & mot lidu dic biét khong nén tang 1iéu thém nira.

Tré em:

Can theo doi va ghi dién tam d6 lién tuc trong qua trinh ding thubc. Liéu dung dé nghi dé diéu
tri o tré em la:

+ Liéu khoi dau 0,1 mg/kg (lidu téi da 6 mg) tiém nhanh tinh mach dé diéu tri loan nhip nhanh
trén that. Néu can, 1 liéu thir hai 0,2 mg/kg dén khi nhip nat xoang duoc thiét 1ap (lidu don tbi da
12 mg).

Nguoi lon: Lidu khoi du 1a 6 mg tiém nhanh tinh mach trong 1 — 3 gidy ca liéu (3 mg néu tiém
vao tinh mach trung tam). Néu khdng cé hiéu qua trong vong 1 — 2 phdt, lai tiém tinh mach nhanh
12 mg va lap lai 1 1an néu can. Liéu dung mot 1an cao hon 12 mg khong duoc khuyén céo.

Khi can phai dung dong thoi véi dipyridamol, giam liéu adenosin xudng mot phan tu so véi
lidu ding thong thuong.

Bénh nhan ghép tim thudng rat nhay cam véi tac dung cua adenosin, nén dua lidu khoi dau la
3 mg trong 2 gidy, néu can, dua tiép 6 mg sau 1 — 2 phat va tir d6 ¢o6 thé dung 12 mg sau 1 — 2
phat.

- Pé chan dodn phan biét nhjp nhanh trén that:

Dung ché d¢ lidu twong tu nhu trén. Bat dau vai lidu 3 mg, tiép theo dung lidu 6 mg va sau do
ding liéu 12 mg sau mdi 1 — 2 pht néu can.

- Trong ki thuat Xa hinh co tim:

Truyén tinh mach lién tuc véi liéu 140 microgam/kg/phut trong 6 phat, téng liéu 1a 0,84 mg/kg.
Duoc chat phong xa (thali clorid TI 201) s& dwoc tiém vao thoi diém giita quéa trinh truyén



adenosin, vi du, sau khi bt dau truyén 3 phat. Cong thic tinh tc do truyén tinh mach adenosin
dwa vao trong lugng co thé.

Tbc do truyén dich (ml/phat) = [0,140 (mg/kg/phit) x trong lwong co thé (kg))/ Nong do
adenosin (3 mg/ml).

Vi du:
Trong lugng co thé (kg) Téc do dich truyén (ml/phut)
45 kg 2,1 ml/phat
50 kg 2,3 ml/phat
55 kg 2,6 ml/phut
60 kg 2,8 ml/phut
65 kg 3,0 ml/phat
70 kg 3,3 ml/phat
75 kg 3,5 ml/phut
80 kg 3,8 ml/phut
85 kg 4,0 ml/phat
90 kg 4,2 ml/phat

Chaéng chi dinh:

e Man cam véi adenosin.

e Nguoidi co tir trude hdi ching suy nlt xoang hay bléc nhi that o hai hodc ba ma khong
cay may tao nhip, do nguy co ngirng xoang kéo dai hoic bldc nhi that hoan toan. Ngudi
¢6 hoi chizng QT dai, ha huyét 4p nang, suy tim mat bu.

e Bénh hen va bénh phé quan phéi tic nghén, vi c6 thé gay thém co that phé quan .

Than trong: Adenosin lam giam dan truyén qua nat nhi that nén ¢ thé gay ra bldc tim do 1, do
2 va d6 3. Vi vay, can than trong d6i vai bénh nhan bl nhi that d6 1 va bldc b nhanh. Nén ngung
dung thudc trén bénh nhan cé xuat hién bléc ¢ d6 cao.

Sau khi tiém tinh mach adenosin, loan nhip mai thuong xuat hién trong thoi gian cho tro vé
nhip xoang binh thudng. Pa ¢ bao cdo vé viéc xuat hién rung nhi hoic cudng dong nhi & bénh
nhan nhip nhanh kich phéat trén that dung adenosin. Thudc ciing c6 thé gy rung that trén nguoi
bénh c6 bénh mach vanh nang.

Do ¢6 kha nang lam ting nhat thoi rdi loan din truyén hoic loan nhip tim trong con tim nhanh
kich phét trén that, nén khi dung adenosin can c6 bac si theo ddi dién tim va c6 phuong tién hdi
sirc tim va ho hap.

Truyén nho giot tinh mach adenosin phai than trong d6i véi ngudi dé bi ha huyét ap nhu c6 réi
loan than kinh thuc vat, viém mang ngoai tim, hep van tim, hep déng mach canh c6 kém theo thiéu
mau ndo, mai c6 nhdi mau co tim, suy tim. Nén ngung truyén thudc trén bénh nhan xuét hién ha
huyét &p kéo dai hodc c6 triéu chiing ha huyét ap.

Ngudi bénh mai ghép tim ¢ thé gia ting nhay cam véi tac dung trén tim caa adenosin.

Str dung than trong d6i v6i ngudi cao tudi vi ngudi cao tudi c6 thé bi giam chire ning tim, roi
loan nut ty dong hoac ¢ cac bénh mac kém, sir dung nhiéu thude dong thoi do dé co thé thay doi
huyét dong hoc va dan dén cham nhip tim hoac bléc nhi tht.



12.2. Thudc chdng loan nhip

2. Amiodarone hydrochloride

Thanh phan: Cordarone 150mg/3ml (Amiodarone hydrochloride 150mg/3ml)

Chi dinh:

e Chung loan nhip tim ning khi dung dang uéng khong dap wng, nhat 1a:
e Rdi loan nhip tAm nhi véi nhip that nhanh.
e Hoi chung Wolf-Parkinson-White.
e Loan nhip tAm that co triéu ching va loan nhip that anh hudng dén hoat dong hang ngay.
e Dung trong hoi sinh h hip tudn hoan trong trudng hop nging tim do rung thit va da
dé khang véi soc dién ngoai 16ng nguc.
Liéu dung, cach dung:

Céch dung:

- Amiodaron c6 thé uéng, tiém truyén tinh mach (tét nhat 13 vao tinh mach trung tadm); co thé
tiém tinh mach ngoai bién va vao trong xuong. Thudc udng thuong duoc udng 1 lan/ngay. Néu
lidu cao > 1 g hoac khong dung nap duoc do udng thi c6 thé udng 1am 2 lan, cing véi thirc an. Poi
v6i tré nho, thude vién ¢ thé nghién, phan tan trong nude. Khong dugc cho uéng dung dich tiém
(gay kich ting).

- Thubc tiém: Co thé diung trong liéu phap chéng loan nhip cap cho téi khi nhip 6n dinh va
chuyén sang udng. C6 thé tiém trong 48 96 gio; nhung c6 thé van an toan khi dung dai hon. Rét it
khi dung dén 3 tuan.

Dung dich amiodaron pha loing dugc cho 1am 3 pha: Pha tan cong nhanh, pha tin cong chim
va pha duy tri.

Dung dich amiodaron c6 nong d¢ > 2 mg/ml phai tiém qua Ong cathete tinh mach trung tam.
Néu truyén lau qua 2 gid phai ding chai bang thiy tinh hoic bang polyolefin. Nha san xuat khuyén
cao dung ong truyén bang PVC (6ng dugc ding trong nghién ciru 1am sang).

+ Pha lodng: Truyén tan cong nhanh hodc truyén bo sung: Thém 3 ml amiodaron dam dic vao
100 ml dung dich dextrose 5%. Nong d¢ cudi cung 1,5 mg/ml.

+ Truyén tan cong chdm va truyén duy tri: Thém 18 ml amiodaron ddm dic vao 500 ml dung
dich dextrose 5%, nong do cudi cuing 1,8 mg/ml. Truyén duy tri tiép theo ¢ thé dung nong do 1 6
mg/ml. D6i voi nging tim thir phat do nhip nhanh thit khong c6 mach hoic rung that, lidu tan
cong dau tién co thé pha voi 20 30 ml dung dich phu hop.

- Téc do truyén:

Loan nhip thit & ngudi 16n: 15 mg/phit trong 10 phut (pha tin cong nhanh), sau d6 1 mg/phut
trong 6 gid (pha tin céng cham), sau d6 0,5 mg/phut (pha duy tri ban dau) trong 18 gio; truyén
lidu bo sung 150 mg trong 10 phit (voi toc d6 15 mg/phit). Truyén tin cong (nhanh) ban dau, toc
d6 truyén khong duoc vuot qua 30 mg/phut. Phai gidm sat chat toc do truyén ban dau; khong dugc
vuot qua toc ¢ khuyén cio. Dung bom truyén thé tich, khong dung bom dém giot vi c6 thé bi
dudi liéu.

Liéu dung:



Do cach déng géi ciia thude, khong nén sir dung ndng do cua dudi 2 éng thube trong 500 ml
dung dich tiém truyén. Chi dung dung dich dextrose dang truong dé pha. Khong dugc thém batky
thudc nao khac vao dung dich tiém truyén. Nén ding qua dudng tinh mach trung tim trir trudng
hop héi sinh hd hip — tudn hoan khi chua thiét 1ap duoc dudng truyén tinh mach trung tam.

Tiém truyén tinh mach:

- Liéu khéi ddu:

Trung binh diing 5 mg/kg trong dung dich dextrose t6t nhit 1a diing bom tiém dién, truyén trong
hon 20 phit dén 2 gid va c6 thé 1ap lai 2 hodc 3 lan trong 24 gio.

Hiéu qua ctia thudc chi co trong thoi gian ngan, nén phai tiém truyén lién tuc.

- Liéu duy tri:

10-20 mg/kg/ngay (trung binh 600-800 mg/24 gio, cho dén 1,2 g/24 gid) pha trong 250 ml dung
dich dextrose cho vai ngay.

Thay thé boi dudng udng (3 vién/ ngay) ngay ngay dau tién tiém truyén.

Liéu nay c6 thé ting dén 4 hodc tham chi 5 vién/ngay.

Chéng chi dinh:

e Khong dugc st dung Cordarone trong cac truong hop sau:
e Ditngda biét vé6i idt hodc véi amiodarone, hodc mot trong cac thanh phﬁn ctia thudc.
e Cudng tuyén giap.
e Mot s6 rdi loan nhip tim va/hodc tinh dan truyén.
e Nhip tim chdm qua muec.
Sau 3 thang dau cua thai ky.

Phu nir dang thoi ky cho con bu.

Khi ding chung véi cac thudc c6 kha ning giy ra xoan dinh (rdi loan nhip tim ning):
Thudc chéng loan nhip tim nhém Ia (quinidine, hydroquinidine, disopyramide).

Thudc chong loan nhip tim nhém III (sotalol, dofetilide, ibutilide).

Céac thube khac (nhu arsenious trioxide, bepridil, cisapride, diphemanil, dolasetron ti€ém tinh
mach, erythromycin tiém tinh mach, mizolastine, moxifloxacin, spiramycin tiém tinh mach,
toremifene, vincamine tiém tinh mach) (xem “Tuong tac thuoc ).
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