11.2. Thudc tac dung lén qua trinh déng mau

1. Enoxaparin Natri 40 mg/0,4ml

Thanh phan: Lovenox (Enoxaparin Natri 40 mg/0,4ml)

Chi dinh:

Dy phong huyét khéi tic tinh mach trong phau thuat c6 nguy co vira hoic cao (phiu thuat thay
khép hang, dau gdi, phau thuat bung & ngudi trén 40 tudi, béo phi).

Dy phong dong mau trong tudn hoan ngoai co thé khi thAm phan mau lau £ 4 gio.

Dy phong huyét khéi tic tinh mach sau trén nguoi bénh c6 nguy co nhu suy tim do 111 hay 1V,
suy hd hap cap, dot nhiém khuan cap hay thip khop cap co nguy co huyét khéi tic tinh mach.

Diéu tri huyét khéi tic tinh mach sau da co.

Piéu tri dau thit nguc khéng 6n dinh va nhdi méau co tim khong co song Q & giai doan cap, phdi
hop vai aspirin.

Liéu dung, cach dung:

- Liéu lwong cua enoxaparin va heparin thong thudng hoic cac heparin phan ti lugng thap khac
khdng thé thay thé cho nhau trén co s& don vi véi don vi hodc mg véi mg.

Enoxaparin tiém dudi da (trir chi dinh trong tham phan mau). Khdng tiém bip. Khong day
khong khi trong bom tiém ra ngoai (dé tranh mat thuéc). Tiém & tu thé nguoi bénh nam, vao ving
trude - bén va sau - bén trai va phai thanh bung. Phai tiém thang goc (khdng tiém ngang) vao nép
gap da, ngap chiéu dai caa kim trong suét khi bom thuéc. Mdi lan tiém, phai doi vi tri.

Trong du phong huyét khdi tic tinh mach trong cac thi thuat ngoai khoa, enoxaparin dugc ding
trong 7 - 10 ngay hoac cho t6i khi ngudi bénh di lai dugc. Véi nguy co tir nhe dén vira, tiém 20
mg (2000 dvqt) ngay 1 1an. Liéu dau tién tiém trudc khi mo 2 gio.

Vi ngudi bénh c6 nguy co cao, phai tang licu 1én 1a 40 mg (4000 dvqt), ngay 1 1an; liéu ban
dau tiém trude khi mo 12 gio. Mot cach khac, dung lidu 30 mg (3000 dvqt), hai 1an mdi ngay, tiém
lan dau sau mo 12 gio.

+ Sau phdu thudt khép hang, khép géi, co thé tiép tuc tiém enoxaparin véi liéu 40 mg, ngay
1 lan trong 3 tuan tiép theo.

Pé du phong huyét khéi tic tinh mach ¢ bénh nhan noi khoa phai nam bat dong, dang liéu 40
mg (4000 dvqt), ngay 1 1an trong it nhat 6 ngay; viéc diéu tri phai tiép tuc cho dén khi nguoi bénh
di lai hoan toan, téi da 14 ngay.

+ Pé diéu tri huyét khoi tinh mach sau, enoxaparin dugc tiém dudi da véi liéu 1 mg/kg (100
dvqt/kg), cir 12 gio mot 1an hoac 1,5 mg/kg (150 dvqt/kg), ngay 1 1an, trong 5 ngay hoic cho téi
khi dung thuéc chong déng uéng.

+ Dé dw phong dong mdu trong tudn hoan ngodi co thé trong quéa trinh th@m phan mau,
tiém vao dudng ddong mach caa hé théng 1 mg/kg (100 dvqt/kg) enoxaparin khi bat ¢au tham phan.
Téc dung cua lidu nay thuong du cho mot budi 4 gio tham phan. Véi nguoi ¢6 nguy co chay mau
cao, giam xubng con 1/2 hoic 3/4 liéu.

+ Dé cham séc ngwoi bénh dau that nguc khong én dinh va nhéi mdu co tim khéng cé séng
Q, dung lidu 1 mg/kg (100 dvqt/kg), ctr 12 gio mét lan. Diéu tri thuong kéo dai 2 - 8 ngay va kém
véi aspirin liéu thap.



- Liéu trong suy gan va suy than: Cac huéng dan diéu chinh lidu lugng trong suy than chua
duoc x4c dinh. Tuy nhién can sir dung than trong cho ngudi suy than vi thudc dao thai cham.

- Liéu dung cho tré em: P6 an toan va liéu luong caa enoxaparin cho tré em chua dugc Xac
dinh.

Chéng chi dinh:

- Man cam véi enoxaparin hay cac ché pham duoc chiét xuat tir dong vat.

- Tién sir giam tiéu cau do heparin céc loai.

- Chay mau hay c6 nguy co chay mau do réi loan déng mau, chan thuong.

- Khéng duoc tiém bap thit.

- Khéng dung cho tré em dudi 3 tudi lo thude tiém 300 mg/3 ml do cé con benzylic.

- Suy than nang (thanh thai creatinin < 30 ml/phut) trir khi thim phan. Truong hop nay, thay
bang heparin khéng phan doan.

- Khi diéu tri bang heparin phan tir lugng thap, khéng gay té ngoai mang cirng hay tuy séng
hodc choc do tuy séng do nguy co mau tu trong dng tuy véi hé qua nghiém trong.



2.Heparin.

Thanh phan: Heparin (heparin natri 25000U1), Paringold injection (heparin natri 25000Ul).

Chi dinh:

Phong va diéu tri huyét khéi tinh mach sdu; Phong va diéu tri huyét khéi nghén mach phéi; Ché
do tri lidu lidu thip dé phong huyét khdi tinh mach va ngh&n mach phéi sau dai phau thuat & nguoi
bénh c¢6 nguy co cao, thi du cd tién sir huyét khdi nghén mach va nguoi bénh can bat dong thoi
gian dai sau phau thuat, nhat 1a ngudi tudi tir 40 tré 1én; diéu tri hd trg trong nhdi mau co tim cip
dé giam nguy co bién chirng huyét khéi nghén mach, dic biét & nguoi bénh co nguy co cao thi du
bi sbc, suy tim sung huyét, loan nhip kéo dai (nhat 1a rung nhi), c6 nhdi mau co tim trude d6; Piéu
tri huyét khéi nghén dong mach; Phong huyét khéi ¢ phu nit mang thai ¢ kha nang dé bi huyét
khdi; Ngoai ra heparin con dung 1am chat chdng déng mau trong truyén mau, tuan hoan ngoai co
thé khi phau thuat, than nhan tao va bao quan mau xét nghiém.

Liéu dung, cach dung:

Cach dung:

Thudc dé tiém tinh mach (tiém gian doan hoac nho giot lién tuc), hodc dé tiém dudi da sau
(trong 16p m&). Phai kiém tra thuéc bang mat trude khi dung.

Liéu lugng heparin phai dugc diéu chinh theo két qua test déng mau (nhu: Thoi gian cephalin-
kaolin (APTT), hay thoi gian Howell).

+ Khi tiém tinh mach gian doan: Xét nghiém thoi gian dong mau phai lam trude mdi lan tiém
trong giai doan dau diéu tri.

+ Khi tiém nho giot lién tuc, xét nghiém thoi gian dong mau phai duoc xac dinh 4 gio/1 lan
trong giai doan dau diéu tri.

+ Néu tiém dudi da sau, xét nghiém thoi gian dong méau lam 4 - 6 gio sau khi tiém.

Phai duy tri thoi gian cephalin - kaolin gap 1,5 dén 2 lan binh thuong hoic thoi gian Howell
gap khoang 2,5 dén 3 lan tri s6 dau tién.

Dinh ky dém tiéu cau, hematocrit va tim mau trong phan trong suét thoi gian diéu tri heparin.

- Heparin c6 nhiéu loai, mudi calci hoac mudi natri, tac dung khong khac nhau.

Liéu biéu thi theo don vi qudc té hodc don vi USP. Pon vi USP va don vi quéc té (1U) tuy
khong thyuc su trong duong nhung vé co ban lidu dung gidng nhau.

- Chuyén sang thudc uéng chong déng mdu (logi coumarin hodc twong tw):

Phai lam xét nghiém thoi gian prothrombin khoang 5 gio sau mili tiém tinh mach cudi cling
hodc 24 gio sau liéu tiém dudi da cudi cung. Néu tiém tinh mach nho giot, c6 thé 1am xét nghiém
thoi gian prothrombin bat cir lic nao. Dé bao ¢am chong dong mau lién tuc, nén tiép tuc diéu trj
heparin véi liéu day du trong vai ngay sau khi thoi gian prothrombin di dat dwgc muc diéu tri.

Liéu lwong:

- Ngudi lon:

+ Phong huyét khéi tdc tinh mach sau hgu phdu:

Dung 5000 dvqt tiém dudi da 2 gio trude khi phiu thuat, sau d6 5000 dvqt, 2 - 3 lan trong 24
gid cho t6i khi ngudi bénh di lai duogc, it nhat 7 ngay sau phau thuat. B4i véi phau thuat chinh hinh
I6n, hoac bénh khac co nguy co cao: 3500 dvqt cich nhau 8 gid/1 lan, diéu chinh liéu néu can dé



gitr thoi gian cephalin - kaolin & mtic cao cua tri s6 binh thuong (gap 1,5 dén 2,5 1an s6 liéu binh
thuong).

+ Diéu trj huyét khai tac tinh mach ¢ sau:

Tiém tinh mach dau tién 5000 dvqt/liéu tiém tinh mach, sau d6 30000 - 35000 dvqt trong 24
gid nho giot tinh mach lién tuc, hoac truyén nho giot lién tuc 1000 - 2000 dvqt mdi gid hodc tiém
dudi da 15000 dvqt, cach 12 gio/lan, lidu duoc diéu chinh dé duy tri thoi gian cephalin hoat héa &
muc gap 1,5 - 2,5 lan mirc binh thuong. Hodc tiém dudi da sau 25000 dvqt, cach nhau 12 gio/l
lan trong 2 ngay, sau d6 12500 dvqt cach nhau 12 gid/1 lan trong 3 ngay, va sau d6 12500 dvqt
mdi ngay 1 lan trong 2 ngay. Ngudi bénh c6 thé trong trén 85 kg c6 thé phai can dén 25000 dvqt
cach nhau 12 gio/1 lan trong 4 ngay (khong phai 2 ngay).

Hozc tiém truyén lién tuc 50 - 100 dvqt/kg ban dau, sau d6 15 - 25 dvqt/kg/gid; hodc 5000 dvqt
ban dau sau d6 1000 dvqt/gio. Thoi gian diéu tri viém tic tinh mach hoic ngh&n mach phoi tir 7 -
10 ngay, tiép theo chéng dong bang duong udng (nén bat dau trong vong 24 gio dau liéu phép
heparin).

-Tréem:

+ Liéu nap dau tién: 50 - 75 dvqt/kg thé trong, tiém tinh mach 1 lan.

+ Duy tri:

Nh¢ giot tinh mach lién tuc: Tré dudi 1 tudi: 28 dvqt/kg thé trong/gid; tré trén 1 tudi: 20 dvqt/kg
thé trong/gio.

Tiém tinh mach gidn doan: 100 dvqt/kg thé trong/liéu cach 4 gio 1 lan. Diéu chinh licu dé duy
tri thoi gian cephalin - kaolin hozc thoi gian Howell gap 1,5 - 2,5 lan thoi gian binh thuong.

Tiép tuc diéu tri thém 48 gio sau khi bénh 6n dinh. Dot diéu tri thuwong 12 5 - 7 ngay.

- Truyén mau: Bé chong dong mau cho 400 - 600 dvqt heparin trong 100 ml mau toan phan.

- LAy mau xét nghiém: Thém 70 - 150 dvqt heparin natri vao 100 ml mau lam xét nghiém dé
dé phong dong mau

Chéng chi dinh:

Man cam véi heparin.

C6 vét loét dé chay méu, loét da day va u &c tinh.

Doa sy thai, trir khi c6 kém theo dong méau ndi mach.

Bi rdi loan dong mau ning, viém mang trong tim nhiém khuan, choc do tay séng hoic quanh
mang cang va phong bé giao cam.

Céc ton thuong, chan thuong va phiu thuat ¢ than kinh trung wong, & mét va ¢ tai (tuy nhién
lieu thap dé du phong huyét khéi thi van ding).

Giam tiéu cau nang ¢ cac ngudi bénh khong c6 diéu kién lam déu din cac xét nghiém vé dong
mau (thoi gian dong mau, thoi gian cephalin) khi ding heparin liéu day du.



3.Tranexamic acid 250mg/mi

Thanh phan: Camic (Tranexamic acid 250 mg/ml)

Chi dinh:

e Acid tranexamic dung dé phong ngira va diéu tri chay mau két hop vai tiéu fibrin qua muc:
diing trong thoi gian ngan (2 - 8 ngay) trong va sau khi nho ring & ngudi bi bénh wa chay
mau, phau thuat cit bo tuyén tién liét, cat bo phan cb tir cung, phau thuat bang quang.

e Chay méau miéng & ngudi rdi loan dong mau bam sinh hay mac phai.

e Phong ngira chay mau dudng tiéu hda va chay mau sau chan thuong mat, chay mau mili tai
phat.

e Lam giam mit mau trong phau thuat (dic biét trong phau thuat tim, thay khép, ghép gan).

e Rong kinh nguyén phat.

e Phd mach di truyén.

e Chay mau do dung qué lidu thudc 1am tiéu huyét khoi

Liéu dung, cach dung:

Acid tranexamic dung bing dudng udng, tiém tinh mach cham (t6i da 100 mg/phut hay 1
ml/phat) hoidc truyén tinh mach lién tuc. Dung dudng tinh mach sau vai ngay thuong chuyén sang
duong udng. Ciing c6 thé diéu tri khoi dau bang tiém tinh mach, sau d6 truyén tinh mach lién tuc.

- Ngwai lén:

+Dbiéu trj trong thoi gian ngan tinh trang chay mau do tiéu fibrin qua mac: Mai lan uéng 1,0 -
1,5 g (hoic 15 - 25 mg/kg), ngay 2 - 4 lan. Khi tiém tinh mach cham, liéu ding mdi 1an 0,5 -1,0 g
(hodc 10 mg/kg), ngay 3 lan. Sau diéu tri ban dau bang tiém tinh mach, tiép theo truyén tinh mach
lién tuc, liéu 25 - 50 mg/kg/ngay.

+Phdu thudt ring cho nhitng nguoi bi bénh wa chday mau:

Udng mdi 1an 25 mg/kg, ngay 3 - 4 lan, bt ddu 1 ngay truéc khi phau thuat, & nhirng nguoi
khong thé udng dugc: tiém tinh mach mdi lan 10 mg/kg, ngay 3 - 4 lan.

Hodc tiém tinh mach 10 mg/kg ngay truéc khi phau thuat, sau do6 tiém mdi 1an 10 mg/kg hoic
uéng mdi lan 25 mg/kg, ngay 3 - 4 lan, trong 2 - 8 ngay.

+Rong kinh: (khai dau khi bit dau ky kinh nguyét) uéng mdi 1an 1,0 g, ngay 3 lan, t6i 4 ngay.
Liéu t6i da mdi ngay 4,0 g.

+Phu mach di truyén: Udng méi 1an 1,0 - 1,5 g, ngay 2 - 3 lan.

+Chdy mdu miii: Ubng mdi 1an 1,0 g, ngay 3 lan trong 7 ngay.

- Tré em: Thong thudng mdi 1an udng 25 mg/kg hoic dung duong tinh mach 10 mg/kg, ngay
2 - 3 1an, tuy theo chi dinh.

- Ngudi suy than: Biéu chinh liéu diing va khoang cach ding dua trén nong do creatinin huyét
thanh (SCC) hoac do thanh thai creatinin (Clcr).

Piéu chinh theo ndng do creatinin huyét thanh (SCC):

+ SCC: 120 - 250 micromol/lit: Usng mdi lan 15 mg/kg, ngay 2 lan, hoic dung duong tinh
mach mdi lan 10 mg/kg, ngay 2 lan.

+SCC: 250 - 500 micromol/lit: Udng mdi ngay mét lan 15 mg/kg, hoidc dung dudng tinh mach
mdi ngay maot 1an 10 mg/kg.




+SCC > 500 micromol/lit: Udng mdi ngay mat lan 7,5 mg/kg hoic 15 mg/kg cach mdi 48 gio;
hodc dung duong tinh mach mdi ngay mét 1an 5 mg/kg hoic 10 mg/kg cach mdi 48 gio (mot sé
ché pham chdng chi dinh & nguoi suy than nang).

Diéu chinh theo d6 thanh thai creatinin (Clcr):

+ Clcr: 50 - 80 ml/phat: Ding 50% liéu binh thuong hodc dung dwong tinh mach mdi lan 10
mg/kg, ngay 2 lan hozc uéng mai lan 15 mg/kg, ngay 2 lan.

+ Clcr: 10 - 50 ml/phut: Ding 25% liéu binh thudng hodc ding dudng tinh mach 10 mg/kg/ngay
hodc ubng 15 mg/kg/ngay.

+ Clcr: <10 ml/phat: DAng 10% liéu binh thuong hoic dung dudng tinh mach liéu 10 mg/kg
mdi 48 gio hodc udng liéu 15 mg/kg mdi 48 gio.

- Dung dich acid tranexamic con duwoc dung tai chd dé rira bang quang hoac sic miéng. Chéng
chi dinh:

- Quéa man véi acid tranexamic hoac bat ky thanh phan nao cua ché pham.

- C6 tién sir bénh huyét khi tic mach hoic dang c6 nguy co huyét khdi (nhdi mau co tim, tai
bién mach mau ndo...).

- Chay mau dudi mang nhén, rbi loan thi giac kiéu loan mau sic mac phai (do khéng theo doi
duoc doc tinh cua thubc). Suy than nang.



4. Phytomenadion 10 mg/mi

Thanh phan: Vitamin K1 (Phytomenadion 10mg/ml)

Chi dinh:

e Xuit huyét va nguy co xuat huyét taing do giam prothrombin huyét.

e Xuét huyét do diéu tri thudc loai coumarin.

e Giam vitamin K trong truong hop @ mat, bénh gan, bénh & ruét hoic sau khi diéu tri dai

ngay bing cac khang sinh phé rong, sulfonamid hay cac dan chat cua acid salicylic.

Liéu dung, cach dung:

Khi tiém tinh mach qua nhanh, vitamin K c6 thé gay néng birng, toat mé héi, co thit phé
quan, nhip tim nhanh va ha huyét ap.

- Xudt huyét nhe hodc cé khuynh hwéng xudt huyét:

Tiém bip 10 - 20 mg hoic uéng 5 - 10 mg. C6 thé dung liéu thir hai 16n hon néu khéng thay
hiéu qua trong vong 8 - 12 gid. N6i chung, nén tam thai khdng dung thudc chdng dong dudng
uéng.

- Xudt huyét ngng do & mdt hodgc nguyén nhan khac: Tiém truyén tinh mach cham (1 mg/phut)
10 mg (dén 20 mg) phytomenadion.

- Xudt huyét dwong tiéu hoa hodc trong se, de doa tinh mgng: Truyén méau hoic huyét trong
tuoi cung voi phytomenadion.

- Xudt huyét hogc dea xudt huyét ¢ tré se' sinh va dé non.:

+ Phong bénh: 0,5 - 1 mg (1/2 d¢én 1 lo 1 mg), tiém bép ngay sau khi dé.

+ Diéu tri: 1 mg/kg (1 - 5 lo 1 mg)/ngay, tiém bap trong 1 - 3 ngay (c6 thé cho tré udng
trong sira vao ngay thir hai va tha ba).

- Nhiém déc cdp thuéc chong déong dwong uéng.:

Tiém truyén tinh mach cham 10 - 20 mg phytomenadion, sau d6 udng. Theo ddi déu dan (3 gio
sau) tri s6 prothrombin cho dén khi déng méu tré lai binh thuong. Néu van chwa c6 dap tng du,
nén dung tiép. Khong duoc tiém truyén tinh mach quéa 40 mg phytomenadion trong 24 gio. Néu
ngudi bénh dung thudc chéng déng dicumarol trong phau thuét, phytomenadion c6 thé 1am mat
tac dung chéng dong. Néu lai xay ra huyét khéi trong khi dung phytomenadion, ma viéc diéu tri
chéng dong lai phai chuyén cho thay thudc khac, thi phai théng bao r 1a nguoi bénh da dung
phytomenadion.

Chéng chi dinh:

e Ngudi bénh qua man véi phytomenadion hoic mot thanh phan nao dé caa thudc.

e Khong duoc tiém bép trong cac truong hop c6 nguy co xuat huyét cao.



